
सहजकर्ताको मतर्ानिरे्दशि (Facilitator’s Guide) 

सत्यताको खोज समयको लागि प्रत्येक परमेश्वरको कथाको ३ वटा आवश्यक भािहरू निम्ि छि:् 
जोड्ि,ु खोज्िु, र प्रनर्क्रियत। सहजकतााले निम्ि प्रक्रिया मार्ा त समूहलाई मािानिरे्दशि िर्दाछ। 

 

जोड्िु 

• आज तपाई के को लािी धन्यवार्दी हुिुहुन्छ? 

• ित हप्ता रे्दखख तपाईको जीविमा परमेश्वरले कसरी काम िरररहिु भएको छ? 

• जीविमा तपाईले कस्ता कठििाइहरूको सामिा िरररहिु भएको छ? हामी कसरी मद्र्दत 
ििा सक्छौं? 

• तपाईंले ित पािको खोजी र ससकाईलाई कसरी लािू ििुाभयो? के भयो? 

• तपाईंले ित पािको खोजी र ससकाईबारे कोसँि बाँढिुभयो? नतिीहरूको प्रनतक्रिया कस्तो 
गथयो? 

 

खोज्िु (पत्तत लर्तउिु) 

चरण १- सहभािीहरूले बाइबल खण्डलाई पालैपालो पढ्िेछि ्(कुिै ियाँ शब्र्द भएमा स्पष्ट 
पािुाहोस)् 
चरण २- एक व्यक्क्तले िूलो स्वरमा पूरै खण्ड पढ्िेछि ्र बाँकी सहभािीहरूले सुन्िेछि।् 
चरण ३- उक्त खण्डलाई एक सहभािीले आफ्िै शब्र्दहरुमा पुि: वर्ाि ििेछि ्(अरुहरुले अन्य 

छुटेका ववचारहरु थप्िेछि)् 
 

सोधतई/जवतफ: 

• यो पररच्छेर्दमा तपाईंले के रे्दखु्नहुन्छ? 

• यो पररच्छेर्दले तपाईंको लागि के अथा राख्छ? 

• तपाईंलाई यो पररच्छेर्दको के कुरा मिपछा र के कुरा मिपरै्दि? 

• तपाईंले परमेश्वर/मानिसहरुलाई हेिे तरीकामा यस पररच्छेर्दले कसरी पररवताि िछा?  



प्रनर्क्रियत: यदर्द यो सत्य होभिे... 

• यसले तपाईंको जीविशैलीलाई कसरी पररवताि िर्दाछ? 

• आजको खोजी र ससकाईबारे तपाईले कोसँि बाँढ्िुहुन्छ? 

 

अन्तत्य 

• समूह अको पटक कठहले भेला हुिे हो सो निर्ाय ििुाहोस।् 
• प्राथािा िरेर अन्त्य ििुाहोस ्(पठहला उल्लेखखत आवश्यकताहरूको लागि प्राथािा ििुाहोस)् 


