
समूह दिशानििेशहरू (Discovery Session Guidelines) 

तलका दिशानििेशहरूले एउटा समूह र सहजकताालाई परमेश्वरको कथा खोजी समयको उद्िेश्य र 
मूल्यमा केन्द्रित राख् ि मद्ित गिाछ। 

समूह दिशानििेशहरू 

1. सबैले वाक्यहरू बााँढ्िेछि,् अिुच्छेिहरू होइि (केही व्यन्द्क्तले मात्र छलफललाई प्रभाव पािे 
कुरालाई हावी हुि िदििोस)्। 

2. यो खण्डमा के भनिरहेको छ त्यसमा मात्र ध्याि दििुहोस ्(अरय पररच्छेिहरूमा होइि)। 
3. केवल यो समूहले के िेखखरहेको छ त्यसमा जोड़ गिुाहोस ्(अरय व्यन्द्क्तको दृन्द्टटकोण वा 

बादहरी स्रोतहरू होईि)। 
4. व्यन्द्क्तलाई जवाफ दिि समय दििुहोस ्(मौितासाँग िडराउिुहोस ्यदि सहभागीहरूले  

जवाफ दििैिि वा इच्छुक छैिि भिे अरुलाई “पास” गिा लगाउिु होस)्  

सहजकर्ाा दिशानििेशहरू  

1. सहजकर्ााले ससकाउिु हुिैि (सहयोगी गाईडको प्रयोग गिुाहोस)्। 
2. सबै पाठहरुलाई र्ाललकामा राखु्नहोस ्- सबै सेक्सिहरू पूरा गिुाहोस।् (ससफाररस गररएको 

समय: २५% जोडिु, ५०% पत्ता लगाउिु, र २५% प्रनर्क्रिया दििु )। 
3. बाइबल खण्डको बारेमा प्रश्िहरूको लागग: "यस खण्डमा कुि कुराले हामीलाई त्यस 

प्रश्िको जवाफ दिि मद्िर् गिाछ?" (लक्ष्य चााँदह समूहका सबैले बाइबल बुझ्ि सकि 
भनि मद्ित गिुाहो।) 

4. खण्डसंग असम्बन्द्रित प्रश्िहरूको लागग: " यसबारेमा हाम्रो समूह सेशि पनछ छलफल 
गरौं" वा, "अको समयमा यस प्रश्िबारे थप अध्ययि वा छलफल गरौं ।"  

5. "अिौंठो" वा "गलत" व्याख्या वा छलफल: "यो खण्डमा त्यो कहााँ भेटीन्छ?" यदि 
नतिीहरूले यस्तो केही कुरा िेखेका छि ्कक भनि समूहलाई सोध्िुहोस ्(आत्म-सुिारको 
वातावरण बिाउिुहोस)। याि गिुाहोस,् "आजको लक्ष्य भिेको यस पररच्छेिले के भन्छ 
भन्िे कुरामा ध्याि केन्द्न्िर् गिुा हो।" 

6. िोस्रो वा तेस्रो हप्ता पनछ ियााँ व्यन्द्क्तलाई समूह ल्याउि बरि गिुाहोस।् यदि कोसैले 
अरूलाई ल्याउि चाहरछ भिे, ियााँ समूह सुरुगिा मद्ित गिुाहोस।् 

 


