
9. 上帝完美的法律(出埃及记 20:1-17) 

连接  

● 你今天有什么要感恩的？ 

● 上一周你看到上帝在你生命中如何工作？  

● 你生活中有什么难处？我们可以如何帮助你？  

● 你如何应用了你上周发现的真理？发生了什么？  

● 上一课的发现你和谁分享了？他们的反应是什么？ 

   

指引:  

请使用下面的步骤引导你去探索下面圣经中上帝的真理。如果需要帮助

可以点这里小组指引 。 

   

探索 

第1步：请组员轮流共同读一遍这一课的圣经（弄清楚不明白的词或

短语的意思）。 

第2步：请一位组员大声读一遍整个内容，其他人听。 

第3步：请另一位组员用自己的话复述这段圣经（其他人可以补充）

。 

 
 

上帝完美的法律(出埃及记 20:1-17) 

本译当代  

1 以下是上帝的训示： 

https://isionline-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/jyang_isionline_org/EflWIB4ixgpGrVuMiok8qpYBETIFiYoalQDkHNVKGkUPHg?e=bQVNDX


2 “我是你的上帝耶和华，曾把你领出埃及，使你不再受奴役。 

3 “除我以外，你不可有别的神。 

4 “不可为自己雕刻神像，不可仿照任何飞禽走兽或水族的样子造

神像， 5 不可跪拜它们，也不可供奉它们，因为我——你的上帝耶

和华痛恨不贞，我必追讨背弃我之人的罪，从父到子直到三四代。  

6 但那些爱我、遵守我诫命的人，我必以慈爱待他们，直到千代。 

7 “不可妄用你上帝耶和华的名，违者必被耶和华定罪。 

8 “要记住安息日，守为圣日。  

9 你一周可工作六天，  

10 但第七天是你的上帝耶和华的安息日，这一天你和儿女、仆婢

、牲畜及你那里的外族人不可做任何工。  

11 因为耶和华用六天造了天、地、海和其中的万物，第七天便休

息了，所以耶和华赐福这日，把它定为圣日。 

12 “要孝敬父母，以便在你的上帝耶和华赐给你的土地上享长寿

。 

13 “不可杀人。 

14 “不可通奸。 

15 “不可偷盗。 

16 “不可作伪证陷害人。 

17 “不可贪恋别人的房屋，不可贪恋别人的妻子、仆婢、牛驴或

其他任何物品。” 

 

出埃及记 20:1-17 CCB 

https://bible.com/bible/36/exo.20.1-17.CCB 

https://bible.com/bible/36/exo.20.1-17.CCB


 

 

 

问/答:  

● 这段圣经是什么意思？  

● 你喜欢或不喜欢的部分是什么？ 

● 这段圣经如何改变你对上帝和人的看法？ 

   

回应：如果这是真的......  

● 它将如何改变你的生活方式？ 

● 你会跟谁去分享今天的发现？ 

   

结束  

● 决定下次小组见面的时间 

● 祷告结束（为前面分享的需要祷告） 

 


