
९. परमेश्वरको सिद्ध सियम (प्रस्थाि २०:१-१७) 

God’s Perfect Laws (Exodus 20:1-17) 

 

जडाि गिनुहोि ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कससँि साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो? 

  

सिरे्दशि: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउिनहोि ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयाँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बाँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

 

परमेश्वरको सिद्ध सियम (प्रस्थाि २०:१-१७) 

र्दश आज्ञाहरू 



1 तब परमप्रभलेु भन्नुभयो, 2 “म परमप्रभ ुगतमीहरूको परमेश्वर हु।ँ मैले गतमीहरूलाई गमश्र दरे्बाट बागहर 

ल्याएँ जहाँ गतमीहरू कमारा-कमारीहरू गियौ। 3 “गतमीहरूले मबाहके अरू कुनै दवेता पजू्न ुहुदँनै। 4 

“गतमीहरूले कुनै मगूतन बनाउन ुहुदँनै। कुनै प्रकारको मगूतन अिवा नक्सा नबनाऊ जो आकार्मा अिवा 

तल पथृ्वीमागि, पथृ्वी मगुन पानीमा छ। 5 कुनै पगन प्रकारको मूगतन त्यस्तो प्रगतरूपको पजूा निर र त्यसको 

अिाडी नगनहुर। म परमप्रभु गतमीहरूका परमेश्वर हु।ँ म मेरा मागनसहरूले अरू दवेताहरूको पजूा िरेको 

घणृा िछुन। यगद कसैले मलाई घणृा िछन भने, गतनीहरूका सन्तानहरू, नाती-नागतनाहरूलाई म गतनीहरूको 

अपराधका गनगम्त गजम्मेवार िह्राउनेछु। 6 तर म हजारौं पसु्तासम्म ती सन्तानहरूगसत दयाल ुहुनेछु जसले 

मलाई पे्रम िछन र मेरो आज्ञाहरू पालन िछन। 7 “गतमीहरूले परमप्रभ ुगतमीहरूको परमेश्वरको नाउँ 

दरुूपयोि िनुन हुदँनै। जसले परमप्रभकुो नाउँको दरुूपयोि िछनन ्गतनीहरूलाई बाँच्न गदन ुहुदँनै। 8 “गवश्राम 

गदनलाई एक गवरे्ष गदन भनी मान्न ुपछन भनी सधै ँध्यानमा राख। 9 हप्तामा छ गदन आफ्नो काम िर। 10 

तर सातौं गदन परमप्रभ ुगतमीहरूका परमेश्वरको सम्मानमा गवश्रामको गदन हो। यसिन त्यो गदन कसैले पगन 

काम िनुन हुदँनै गतमीहरूका कमारा-कमारीहरू, छोरा-छोरीहरू अगन गतमीहरूका पर्हुरू तिा गतमीहरूका 

र्हरहरूमा भएका गवदरे्ीहरूले पगन काम िनुन हुदँनै। 11 गकनभने परमप्रभुले छ गदनमा आकार्, पथृ्वी, 

समदु्र अगन गतनीहरूमा भएका प्रत्येक चीज सगृष्ट िनुन लिाउन ुभयो अगन सातौं गदनमा उहाँले गवश्राम गलन ु

भयो। यस प्रकारले गवश्राम गदनलाई परमप्रभलेु आर्ीवानद गदन ुभयो। त्यस गदनलाई परमप्रभुले गवरे्ष गदन 

बनाउन ुभयो। 12 “गतमीहरूले आफ्नो आमा-बाबुलाई आदर िनुन पछन। यसो ियौ भने गतमीहरू परमप्रभ ु

गतमीहरूको परमेश्वरद्वारा गदइने भगूममा धेरै समयसम्म बाँच्न सक्नेछौ। 13 “गतमीहरूले कसैको हत्या िनुन 

हुदँनै। 14 “गतमीले व्यगभचार िनुन हुदँनै। 15 “गतमीले कुनै चीज चोरी िनुन हुदँनै। 16 “गतमीले अरूको 

गवषयमा झटूो िवाही गदन ुहुदँनै। 17 “गतमीहरूले गछमेकीहरूका घर, पत्नी, परुूष अगन स्त्री, कमारा, 

कमारीहरू अिवा गतनीहरूको केही चीजहरूको चाहना िनुन हुदँैन” 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

िोध्िनहोि/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 



• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ सर्दिन : यसर्द यो ित्य हो भिे... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गिनुहोि ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


