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 : ارتباط

 ؟شکرگذارید چه چیزی بخاطر   امروز

 هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ در

 کمک کنیم؟به شما   چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم

 شد؟نتیجه چی  به کار بردید؟ چطور  گذشته را جلسۀ  درس 

 آنها چه بود؟ جواب  آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ درس 

 

 راهنمایی میکند. کشف حقیقت خدا از مراحل ذیل استفاده کنید؛ شما را در قسمت   دستورالعمل: لطفا  

 

 : کشف کردن
 به نوبت بخش های متن را می خوانند اشتراک کننده گان   -اول  م قد

 دوم  - یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  قدم 

 توضیح می دهد  خودبه زبان را یکی از اشتراک کننده ها قسمتی از متن   -سوم  قدم

 

 قوانین کامل خدا - خروج ۱:۲۰- ۱۷

من خداوند، خدای تو هستم که ترا از مصر که در آنجا در غلامی بسر می بردی » ۲ :سخن گفت و این را فرمودخدا  ۱

هیچگونه مجسمه یا بتی به شکل آنچه که بالا در آسمان و از آنچه  ۴ .خدای دیگر غیر از من نداشته باش ۳بیرون آوردم. 

در برابر آن ها زانو نزن و آن ها را پرستش نکن، ۵پائین بر روی زمین و آنچه در آب زیر زمین است، برای خود نساز. 

تا نسل سوم و چهارم   زیرا من خداوند، که خدای تو می باشم، خدای غیور و حسود هستم و کسانی را که با من دشمنی کنند،

نام   ۷ .ولی به کسانی که مرا دوست دارند و از احکام من پیروی می کنند، تا هزار پشت رحمت می کنم۶مجازات می کنم. 

  ۸ .خداوند، خدایت را به باطل بر زبان نیاور، زیرا کسیکه از نام خداوند سوء استفاده کند، خداوند او را مجازات می کند

ولی در روز هفتم که روز استراحت و  ۱۰شش روز در هفته کار کن،  ۹اد داشته باش و آن را مقدس بدار. روز سَبتَ را به ی

روز مخصوص خداوند است، هیچ کار نکن. نه خودت، نه فرزندانت، نه غلامت، نه کنیزت، نه حیواناتت و نه مهمانانت.  

ا است، ساختم و در روز هفتم استراحت کردم. به من، خداوند، در شش روز زمین و آسمان و بحرها و هر چه در آن ه۱۱

به پدر و مادرت احترام کن تا در ۱۲ .همین دلیل است که من، خداوند، روز سَبتَ را برکت دادم و آنرا مقدس خواندم

به کسی شهادت دروغ  ۱۶ .دزدی نکن ۱۵ .زنا نکن ۱۴ .قتل نکن ۱۳ .سرزمینی که به تو می دهم عمر طولانی داشته باشی

 به خانۀ همسایۀ خود طمع نکن. به زن، غلام، کنیز، گاو، الاغ و هر چیزیکه مال همسایه ات می باشد، طمع نکن.«  ۱۷ .هند

 

 

 پرسان کنید/ جواب دهید 

 چه می بینید؟  متن   در این

 ؟ معنای دارد  این برای شما چه

 ؟دوست ندارید /دوست دارید متن   چه چیزی را در این

 شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ نظر  متن   این چطور

 

 ... پساگر این درست استجواب: 

 زندگی شما را تغییر دهد؟ چطور میتواند راه و روش 



 ؟شریک بسازید  با چه کسیمیخواهید  امروز را درس 

 

 ختم کردن جلسه
 ه دهید.  تصمیم بگیرید که چه وقت گروپ مجددا ملاقات خواهد کرد، و جلسه را با دعا خاتم

 


