
5. 上帝公义的回应(创世记 3:14-24)  

连接  

● 你今天有什么要感恩的？ 

● 上一周你看到上帝在你生命中如何工作？  

● 你生活中有什么难处？我们可以如何帮助你？  

● 你如何应用了你上周发现的真理？发生了什么？  

● 上一课的发现你和谁分享了？他们的反应是什么？ 

   

指引:  

请使用下面的步骤引导你去探索下面圣经中上帝的真理。如果需要帮助

可以点这里小组指引 。 

   

探索 

第1步：请组员轮流共同读一遍这一课的圣经（弄清楚不明白的词或

短语的意思）。 

第2步：请一位组员大声读一遍整个内容，其他人听。 

第3步：请另一位组员用自己的话复述这段圣经（其他人可以补充）

。 

 

 

  上帝公义的回应 

创世记3:14-24 当代译本 

14 耶和华上帝对蛇说： 

https://isionline-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/jyang_isionline_org/EflWIB4ixgpGrVuMiok8qpYBETIFiYoalQDkHNVKGkUPHg?e=bQVNDX


“你既然做了这事，你要比一切的牲畜和野兽受更重的咒诅，你要

用肚子爬行，一生都要吃尘土。 

15 我要使你和女人结仇， 

你的后代和女人的后代也要彼此为仇，女人的后代必伤你的头，你

必伤他的脚跟。” 

16 耶和华上帝对女人说： 

“我必大大加重你怀孕的痛苦，你分娩时必受痛苦。你必恋慕 自

己的丈夫，你的丈夫必管辖你。” 

17 耶和华上帝又对亚当说： 

“因为你听从妻子的话，吃了我吩咐你不可吃的果子，地必因你而

受咒诅。你必终生艰辛劳苦，才能吃到地里出产的食物。 

18 地必给你长出荆棘和蒺藜， 

你要吃田间长出来的菜蔬。 

19 你必汗流满面，才有饭吃， 

一直到你归回尘土。因为你是尘土造的，也必归回尘土。” 

20 亚当给他的妻子取名叫夏娃，因为她是众生之母。 21 耶和华

上帝做了皮衣给他们夫妇穿。 22 耶和华上帝说：“看啊，那人已

经与我们相似，能分辨善恶。现在，恐怕他会伸手去摘生命树的果

子吃，那样他就会永远活着。” 23 因此，耶和华上帝就把亚当赶

出伊甸园，让他去开垦土地——他的本源。 24 上帝赶走了亚当以后

，就派遣基路伯天使驻守在伊甸园东边，又用一把旋转的火剑守护

在通往生命树的路上。 



创世记3:14-24 

https://bible.com/bible/36/gen.3.14-24.CCB  

 
 

问/答:  

● 这段圣经是什么意思？  

● 你喜欢或不喜欢的部分是什么？ 

● 这段圣经如何改变你对上帝和人的看法？ 

   

回应：如果这是真的......  

● 它将如何改变你的生活方式？ 

● 你会跟谁去分享今天的发现？ 

   

结束  

● 决定下次小组见面的时间 

● 祷告结束（为前面分享的需要祷告） 
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