
५. परमेश्वरको धार्मिक प्रर्िर्िया (उत्पर्ि ३:१४-२४) 

God’s Righteous Response (Genesis 3:14-24) 

 

जडान गननिहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

र्नरे्दशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस्। 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पिा लगाउननहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

 

परमेश्वरको धार्मिक प्रर्िर्िया (उत्पर्ि ३:१४-२४) 

14 तब परमप्रभ ुपरमेश्वरले सपनलाई भन्नुभयो, “तैंले यस्तो काम िरेको हुनाले, ताँलाई अन्य पर्हुरू िाई-

वस्त ुर अरू सबै जङ्िली पर्हुरूलाईभन्दा अझै ज्यादा श्राप गदनेछु। तैंले तेरो जीवन भरी आफ्नो पेटले 



घस्रन ुर माटो खाएर बस्न ुपरोस।् 15 म ताँ र त्यस स्त्रीमाझ र्त्रतुा सगृष्ट िनेछु। तेरो सन्तान र त्यस स्त्रीका 

सन्तानमाझ पगन र्त्रतुा सगृष्ट िनेछु जसले िदान त्यसका सन्तानहरूले तेरो टाउको गकच्याउने छन ्अगन तेरा 

सन्तानहरूले पगन गतनीहरूको कुकुन च्चामा डस्ने छन।्” 16 त्यसपगछ परमप्रभ ु परमेश्वरले त्यस स्त्रीलाई 

भन्नुभयो, “जब गतमी िभनधारण िनेछौ त्यस अवस्िामा म गतमीलाई अगत कष्ट गदनेछु, र आफ्नो सन्तान 

जन्माउने बेलामा गतमीले साहै्र नै प्रसव वेदना सहन ुपनेछ। गतमी आफ्नो पगतको चाहना िनेछौ। तर उनले 

गतमीलाई र्ासन िनेछ।” 17 त्यसपगछ परमप्रभ ुपरमेश्वरले त्यस मागनसलाई भन्नुभयो, “जब गतमीले गतम्री 

पत्नीको कुरा मानेर मैले नखान ुभनी आज्ञा गदएको रुखको फल खायौ, र म गतम्रो कारणले भूगमलाई सराप्ने 

छु, जनु खाद्य पदािन भगूमबाट गतमीले पाउनेछौ, त्यसको गनगम्त गतमीले गतम्रो सारा जीवन भरर मेहनत िनुन 

पनेछ। 18 त्यो भगूमले गतम्रो गनगम्त जंङ्िली घााँस र कााँढाहरू उमानेछ, अगन गतमीले जङ्िलमा उम्रेको 

सािपात खान ु पनेछ। 19 गतमीले आफ्नो आहारको गनगम्त आफ्नो अनहुार पसीनाले छ्याप-्छ्याप्ती 

नहुन्जेलसम्म मेहनत िनुन पनेछ, मरुन्जेलसम्म नै गतमीले मेहनत िनुन पनेछ। त्यसपगछ गतमी फेरर माटोमा 

गमल्नेछौ। मैले गतमीलाई बनाउाँदा माटोको प्रयोि िेरको गिएाँ र जब गतमी मने छौ फेरर माटोमा गमल्नेछौ।”  

20 त्यस आदमले आफ्नी पत्नीको नाउाँ हव्वा राख्यो गकनभने सबै मागनसहरूकी गतनी आमा हुन।् 21 

परमप्रभ ुपरमेश्वरले पर्कुो छालाको लिुा बनाउन ुभयो र त्यो मागनस र उसकी पत्नीलाई लिाउन गदन ुभयो। 

22 परमप्रभ ुपरमेश्वरले भन्नुभयो, “हेर, त्यो मागनस हामी जस्तै भएको छ उनले राम्रो अगन नराम्रो गवषयमा 

जान्दछ र अब जीवनको रुखबाट उनले फल खान सक्छ यगद उनले त्यो फल खायो भने, ऊ सधै ाँको गनगम्त 

बााँच्नेछ।” 23 परमप्रभ ु परमेश्वरले आदमलाई बलपूवनक जमीन जोत्न ु गनकाल्न ु भयो जहााँबाट उसलाई 

गसजनना िररएको गियो। 24 उहााँले मागनसलाई टाढो खेद्नभुयो अगन अदनको बिैंचाको पूवनगतर प्रवेर्द्वारमा 

उहााँले एक जना स्विनदतू अगन एउटा प्रज्वगलत तरवार जो जीवनको रुखगतर जाने बाटोको सुरक्षा िदै 

चारैगतर घगुमरहन््यो। 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

 

सोध्ननहोस/्उिर: 



• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ र्र्दनन : यर्र्द यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गननिहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


