
۲۵-۱:۱پیدایش  -خدا جهان را می آفریند    
 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟کشف آخرین   

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

خواند در حالی که دیگران گوش می دهندیک نفر کل متن را با صدای بلند می   - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۲۵- ۱:۱پیدایش  -خدا جهان را می آفریند   

زمین خالی و بی شکل بود. همه جا آب بود و تاریکی آن را پوشانده بود و روح ۲در ابتدا خدا آسمانها و زمین را آفرید.    

خدا دید که نور خوب است، و نور را از ۴و خدا گفت: بگذار نور باشد و نور شد.  ۳آب ها حرکت می کرد.  خدا بر روی  

خدا نور را روز نامید و تاریکی را شب نامید. شب گذشت و صبح شد. این روز اول بود ۵تاریکی جدا کرد.   

خداوند فضا ۸آبهای زیر آبهای بالای آبها را جدا کرد.  خدا فضا را آفرید و ۷خدا گفت: »اجازه دهید تا آبها از هم جدا شوند.   

نامید. شب گذشت و صبح شد. این روز دوم بودرا بهشت  . 

و خدا زمین خشک را زمین ۱۰و خدا گفت: بگذارید آبهای زیر آسمان در یک مکان جمع شود تا خشک شود و چنین شد.   

و خدا گفت: بگذار زمین علف بیرون ۱۱که انجام شد خوب بود.  که کارینامید. و آبهای جمع شده را به دریا خواند. خدا دید   

و ۱۲بیاورد، گیاهی که بذر می دهد. »گیاهانی که غلات و حبوبات تولید می کنند و گیاهانی که میوه می دهند« و چنین شد.   

بودشب گذشت و صبح شد. این روز سوم  ۱۳همه گیاهان زمین روییدند، و خدا دید که خوب است.   

 و خدا گفت: بگذار نورهایی در فلک آسمان باشد تا روز را از شب تقسیم کند و روزها و سالها و آیات و فصلها را نشان

پس از آن خدا دو جسم نورانی بزرگتر ساخت ۱۶آنها در آسمان می درخشند تا به زمین نور دهند، و چنین شد.   ۱۵دهد.  ، 

او آنها را در آسمان قرار داد تا بر ۱۷شب. او همچنین ستاره ها را ساخت. یکی خورشید برای روز و دیگری ماه برای   

شب گذشت ۱۹و روز و شب حکومت کنند و نور را از تاریکی جدا کنند. خدا میدونه چقدر خوب بود.  ۱۸زمین نور دهند،   

 .و صبح شد. این روز چهارم بود

پس خدا مخلوقات بزرگ دریا و همه ۲۱پرندگان پر شود.  پس خدا گفت: آبها از انواع حیوانات و آسمانها از انواع  

و او همه آنها ۲۲موجودات زنده را که در آب هستند و همه پرندگان آسمان را آفرید. خدا دید که کاری که کرده خوب بود.   



شب گذشت و صبح ۳۲را برکت داد و به آنها گفت: بارور شوید و زیاد شوید و آبهای دریا و پرندگان را در زمین پر کنید.   

 .شد. این روز پنجم بود

پس خدا همه آنها ۲۵آنگاه خدا گفت: زمین همه موجودات زنده، اهلی و وحشی، بزرگ و کوچک را پدید آورد، و چنین شد.   

 را آفرید و اینک هر چه کرده بود نیکو بود 

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

دهد؟این برای شما چه معنی می   

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

انوقت پاسخ: اگر این درست است…  

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید تصمیم بگیرید که   

 

 

 

۲۵-۴:۲پیدایش  -خدا مردم را می آفریند   
 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

متن را می خوانندشرکت کنندگان به نوبت بخش های  - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  



یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

۲۵- ۴:۲پیدایش  -خدا مردم را می آفریند   

. است چگونگی آفرینش آسمانها و زمین این  

بر زمیننبود زیرا خداوند هنوز باران سبزی در روی زمین  یا علفگیاه هیچ  ۵، را ساخت زمینوقتی خداوند آسمانها و   

كرد می را سیراب آمد و زمینبالا میاز زیر زمین  امّا آب ۶كند. زراعت در زمین  بود و كسی نبود كهنبارانیده    

آدم آفرینش  

موجود زنده  دمید و او یک  حیاتو در بینی او روح  را ساخت آدم و از آن  برداشت از زمینخداوند مقداری خاک از آن  پس  

۸. گردید  

نوع خداوند همه ۹ .بود در آنجا گذاشت ساخته را كه  كرد و آدمدرست  استمشرق در طرف  كه خداوند باغی در عدن   

قرار داد  باغو بد را در وسط شناخت خوب  درخت حیات و همچنینرویانید و درخت باغ  دار در آن زیبا و میوهدرختان   

نهر اول، فیشون است که ۱۱شد. می چهار نهر تقسیم كرد و از آنجا بهمی را سیرابو باغ  گذشتمی ای از عدن رودخانه  

نهر ۱۳وجود دارد. عقیق   نگو س قیمت و عطر گران طلای خالص سرزمین در این  ۱۲زند. را دور می حویله سرزمین  

گذرد و نهر چهارمآشور می دجله است که از شرق  نهر سوم ۱۴زند. را دور می كوش، جیحون است که سرزمین دوّم ، 

آدم خداوند به  ۱۶را نگهداری نماید. كند و آن  زراعت تا در آن  گذاشت عدن  را در باغخداوند آدم  سپس ۱۵. است فرات  

و بد نخور زیرا اگر از آن شناخت خوب امّا هرگز از میوهٔ درخت ۱۷. بخوری باغدرختان داری از میوهٔ تمام مود: اجازه فر  

روز خواهی مرد بخوری در همان  

  آفرینش زن

۱۹كند ا او را كمک تبرای او بسازم   مناسب همدم  یک تنها زندگی كند. بهتر است  آدم  كهنیست  خداوند خدا فرمود: خوب   

و نامی بر آنها خواهد گذاشتچه  آورد تا ببیند آدم و نزد آدم ساخت  زمین را از خاک  و پرندگان حیوانات خداوند، تمامپس   

یکی هیچ را نامگذاری كرد ولو حیوانات پرندگان تمام  آدمبنابراین  ۲۰آنها شد.  نام بر آنها گذاشت، همان هر نامی كه آدم  

عمیقی فرو برد و وقتی او درخواب را به خداوند، آدم پس  ۲۱كند.  بتواند او را كمک نبود كه مناسبی برای آدم از آنها همدم   

و او را نزد آدم را ساخت زن دنده  از آن سپس  ۲۲ .پیوست هم را به  و جای آن را برداشت  هایشبود یكی از دنده خواب  

و قسمتی از بدنم : این مانند خود من است. استخوانی از استخوانهایمگفت آدم   ۲۳آورد.  .  

خود زندگی كند و با زنمی مرد پدر و مادر خود را ترک دلیل همین به  ۲۴. شد گرفته، زیرا از انسان او نساء استنام   

دانستندآور نمیرا شرم  بودند و این برهنه دوهر و زنش آدم  ۲۵شوند. می تن كند و هر دو یکمی   

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

انوقتپاسخ: اگر این درست است…   

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 



 

 

۳۱-۲۶:۱پیدایش   -طرح اولیه خدا   
 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ این هفته   

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

هنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید لطفاً از مراحل زیر برای را دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

کندیک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می   - گام سوم  

 

۳۱- ۲۶:۱پیدایش  -طرح اولیه خدا   

و همهٔ  آسمان دریا و پرندگان  بر ماهیان ما باشند و ما وشبیه مثل . ایشانرا بسازیم انسان خدا فرمود: اینک از آن پس  ۲۶

را زن  د آفرید. ایشان خو را شبیهخدا انسان  پس  ۲۷ كنند. حكومت زمینو بر تمام  و كوچک  ، بزرگاهلی و وحشی حیوانات

خود   تسلطّ را تحت زندگی كند و آنزمین  شما در تمام داد و فرمود: بارور و كثیر شوید. نسلآنها را بركت  ۲۸ آفرید. و مرد

رد و هر غلاتّ و دانه بیاو گیاهی كههر نوع  ۲۹ .گمارموحشی میحیوانات  و تمامو پرندگان  شما را بر ماهیان درآورد. من 

و   حیواناتتمام  سبز را برای خوراکعلف امّا هر نوع  ۳۰ تا بخورید.ام كرده بیاورد برای شما آمادهمیوه  گیاهی كه نوع

و صبح   گذشت  . شببود، بسیار خشنود گشت شده انجام كه  كارهایی تمامخدا از دیدن   ۳۱ شد.و چنین  امكردهآماده  پرندگان

 .بود روز ششم رسید. این فرا 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

ما را تغییر دهد؟چگونه باید روش زندگی ش  



 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۱۳- ۱:۳پیدایش   -مردم از خدا نافرمانی می کنند   
 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ این هفته گذشته کار   

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید   لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۱۳- ۱:۳پیدایش   -خدا نافرمانی می کنند  مردم از  

از یکازهیچ شما گفته است که پرسید: آیا واقعاً خدا به  گرتر بود، از زن مار كه از تمام حیواناتی كه خداوند ساخته بود حیله  

غیراز میوهٔ به  ۳ خوریم.بباغ  درختهای  از میوهٔ تمام داریم داد: ما اجازه جواب  زن  ۲نخورید؟ باغ های درختهای  میوه  

مار ۴نكنید مبادا بمیرید. نخورید و حتیّ آن را لمسدرخت از میوهٔ آن ما گفته است که . خدا به استباغ در وسط  درختی كه  

او خواهید مثلبخورید شما هم داند وقتی از آن زیرا میرا گفت خدا این  ۵. شما نخواهید مرد.  نیستجواب داد: این درست   

برای خوردن بسیار زیبا و میوهٔ آن درختكرد و دید آن نگاه  زن ۶چیز بد است. و چه  چیز خوب چه شد و خواهید دانست  

كند و خورد. همچنین به شوهر خود درختاز میوهٔ آن  دانا بشود. بنابراین كه است فكر كرد چقدر خوب . همچنیناستخوب   

انجیر برگهای درختهستند. پس برهنه شد و فهمیدند كه  را خوردند به آنها دانشی دادهآن  كههمین ۷ و هم خورد.نیز داد و ا  

درختان پنهان خود را پشترود. پس میراه  پوشاندند. عصر آن روز شنیدند خداوند در باغ خود را با آن دوخته را به هم   

و ترسیدم شنیدمصدای تو را در باغ داد: چون  جواب  آدم ۱۰صدا كرد و فرمود: كجا هستی؟ را  امّا خداوند آدم  ۹كردند.   

نباید از آن  تو گفتم به؟ آیا از میوهٔ درختی كه هستیبرهنه تو گفت كسی به خدا پرسید: چه  ۱۱هستم.  زیرا برهنه  شدم پنهان  



خداوند از زن ۱۳خوردم. داد و من من  را به میوه گذاشتی آن تو اینجا نزد منزنی كه : این گفت آدم  ۱۲؟ بخوری خوردی  

خوردم از آن  داد كه داد: مار مرا فریب جواب  ؟ زنكار را كردی پرسید: چرا این  

 

 بپرسید/پاسخ دهید    

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ چه چیزی را در این    

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه   

 

 

۲۴-۱۴:۳پیدایش  –پاسخ عادلانه خدا   
 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

به کار بردید؟ چی شد؟  کشف جلسه گذشته را چگونه  

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

ک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهندی  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۲۴-۱۴:۳پیدایش  –پاسخ عادلانه خدا   



و درخواهی رفت  راه شكمت. بر روی تر هستیملعون كار را كردی از همهٔ حیواناتاین  مار فرمود: چونخداوند به سپس   

خواهند بود. او هم دشمن تو همیشه او و نسل . نسل گذارمكینه می تو و زندر بین  ۱۵ خواهی خورد. خاکعمرت  مدتّ تمام  

ر وقتحاملگی و دتو را در ایّام فرمود: درد و زحمت زن  و به ۱۶سر تو را خواهد كوبید و تو پاشنهٔ او را خواهی گزید.  

حرف  فرمود: تو بهآدم  و به ۱۷خواهد داشت. خواهد بود و او بر تو تسلطّشوهرت  . اشتیاق تو بهكنمزاییدن بسیار زیاد می  

مدتّ شد و تو باید در تمام لعنتكار، زمین خاطر این ، خوردی.  به نخوریبودم تو گفته به  ای را كهدادی و میوهگوش  زنت  

خواهد رویانید و تو گیاهان خار و علفهای هرزهزمین  ۱۸ بیاوری.به دست  خوراکی با سختی كار كنی تا از زمین زندگ  

خاک بهخواهی آورد تا روزی كه  دستبه خوراک  پیشانی از زمین و عرق با زحمت ۱۹ صحرا را خواهی خورد.  

خود را حوا گذاشت زن  اسم آدم ۲۰خواهی شد.   خاک هستی و دوبارهخاک  . تو ازاز آن به وجود آمدی ، خاكی كهبازگردی  

آنها پوشانید كرد و به  تهیّهلباس  و زنش برای آدم حیوانات   خداوند از پوست ۲۱ .انسانهاستاو مادر تمام  چون  

عدن  و حوا از باغ آدم اخراج  

نیز بخورد و برای حیات . مبادا از درختچیز بد استو چه   چیز خوبداند چه می و ما شدهمثل  خداوند فرمود: حال آدم  پس  

كار بود بهاز آن به وجود آمده  كه كرد تا در روی زمین بیرون عدن  خداوند او را از باغبنابراین  ۲۳بماند. زندههمیشه   

وگذاشت  عدن باغشرق  در طرف فرشتگان نگهبانیكرد و  بیرون عدن را از باغ  خداوند، آدم  ۲۴شود.مشغول زراعت   

شودحیات نزدیک درخت چرخید در آنجا قرار داد تا كسی نتواند به می طرفهر به شمشیر آتشینی كه   

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید    

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

دارید/نمی پسندید؟ چه چیزی را در این قسمت دوست   

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

کرد و با دعا ببندید  تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد  

 

 

۲۲-۵:۶پیدایش  –قضاوت مقدس خدا   
 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 



 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

ای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهندیک نفر کل متن را با صد  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۲۲- ۵:۶پیدایش  –  ۱قضاوت مقدس خدا   

را انسان از اینكه  ۶ ،آلود استافكار آنها فكرهای گناه اند و تمام، شریر شدهروی زمینمردم   تمامچگونه  وقتی خداوند دید كه  

و و خزندگانو چارپایان  مردماین فرمود: من پس  ۷ شد.  و بسیار غمگینبود، متأسف  گذاشته و در روی زمینآفریده   

راضی بودامّا خداوند از نوح  ۸ .هستم، متأسف ام آنها را آفریدهكرد. زیرا از اینکه  نابود خواهمام، آفریده پرندگانی را كه  

 نوح

و خود مردی عادل  . او در زمانو یافث ، حامنامهای سامبه پسر داشت سه قرار بود: نوح از این زندگی نوح  داستان ۱۰-۹  

جا را پرُ كردههمه و ستم در حضور خدا گناهكار بودند و ظلم مردم امّا تمام ۱۱ .داشتبا خدا ارتباط پرهیزكار بود و همیشه   

بشر راام گرفته فرمود: تصمیمنوح خدا به  ۱۳اند.  گرفته فساد پیش راه اند و همهفاسد شده زمین مردم  خدا دید كه ۱۲ بود.  

كرد نابود خواهم را همراه با زمین ایشان من ، بنابراین استو فساد آنها دنیا را پرُ كرده ظلم . چون ببرماز بین   

را ایشانمن ، بنابراین استو فساد آنها دنیا را پرُ كرده ظلم . چون ببرمبشر را از بین ام گرفته : »تصمیمفرمودنوح خدا به   

باشدداشته اتاق  چندین سرو بساز كهدرخت كشتی از چوب یک تو برای خودت  ۱۴كرد.  نابود خواهم همراه با زمین . 

متر و و پنجبیست  متر، پهنای آن صد و پنجاه طور بساز: درازای آن  را این آن   ۱۵. انرا با قیر بپوش آن و خارج داخل   

. كشتی راقرار بده متر بساز و در كشتی را در كنار آن در حدود نیمسقف نزدیک ای هم پنجره ۱۶متر. پانزده ارتفاع آن   

گردند و هلاک فرستاد تا همهٔ جانداران خواهم شدید بر زمین اران و ب توفان من  ۱۷باشد. طبقه  دارای سه طوری بساز كه   

كشتی داخلبه و عروسهایت  و همسرت  پسرانت. تو به اتفّاق بندممیامّا با تو پیمان  ۱۸بمیرد. است بر روی زمین هرچه   

كشتی ببر تا آنها را بهبا خودت   نر و مادهجفت  ک یو خزندگان ، چارپایان یعنی پرندگانحیوانات از تمام  ۲۰-۱۹. شویمی  

بود، انجاماو دستور داده خدا به هرچه  نوح ۲۲ و برای آنها با خود بردار. غذا برای خودت از هر نوع  ۲۱داری. نگاه زنده   

 داد 

 

 بپرسید/پاسخ دهید    

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ چه   

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟



 

 خاتمه دادن

زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید تصمیم بگیرید که چه   

 

 

۲۲-۱۸:۸؛ ۲۴- ۱۷, ۱۲-۶:۷پیدایش  –  ۲قضاوت مقدس خدا   

 

  

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

میتوانیم کمک کنیم؟چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور   

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

نوبت بخش های متن را می خوانند شرکت کنندگان به - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۲۲- ۱۸:۸؛ ۲۴-۱۷, ۱۲- ۶:۷پیدایش  –  ۲قضاوت مقدس خدا   

 

۱۲-۶:۷پیدایش   

رهاییكشتی رفتند تا از توفان داخل به هایش و عروسو پسرهایش  او با زنش  ۷ بود.ششصد ساله  نوحآمد، وقتی توفان   

نر وجفت   یک و خزندگان و پرندگانو ناپاک  پاکچارپایان  بود، از تمام دستور دادهنوح خدا به  طور كههمان ۸ یابند.  

زندگی نوحسال  در ششصدمین ۱۱را گرفت. روی زمین  روز، آباز هفت پس  ۱۰ .كشتی رفتند داخل به با نوح   ۹ ،ماده  

چهلو مدتّ  ۱۲ باز شدهای آسمان شد و همهٔ روزنهشكافته در زیر زمین  های عظیمچشمه، تمام  دوماز ماه  درروز هفدهم   

باریدمی روز بارانشبانه   

 

۲۴- ۱۷:۷پیدایش   

بهآب  ۱۸ بلند شد.كشتی از زمین  شد به طوری كهزیادتر میبارید و آب میبر روی زمین مانند سیل  ران روز باچهل مدتّ   

تمامآ شد تا اینكه آمد و زورآورتر میبالا میاز روی زمین  آب ۱۹ آمد. حركت به كشتی بر روی آبقدری زیاد شد كه   



در رویای كه هر جنبنده ۲۱ چیز را پوشانید. و همهمتر از كوهها بالاتر رفت  زهٔ هفتانداو به  ۲۰ كوههای بلند را پوشانید.  

در روی زمین هر جانداری كه  ۲۲ مردند.، همه مردم و تمامو خزندگان  ، چارپایانپرندگانكرد یعنی تمام میحركت  زمین  

را نابود همه ,آسمان و پرندگانو خزندگان  ، چارپایانی انسانبود یعن در روی زمین خدا هر موجودی را كه  ۲۳ بود مرد.  

بود را پوشانده  روز روی زمینصد و پنجاه آب  ۲۴ در كشتی با او بود باقی ماند. با هرچه  نوح كرد. فقط  

 

۲۲- ۱۸:۸پیدایش   

با جفتهایهم  و خزندگان، پرندگان چارپایان تمام ۱۹ رفتند. از كشتی بیرون هایشو عروسو پسرهایش و زنش نوح  پس   

یكی را به عنوان پاکو هر حیوان  ، قربانگاهی برای خداوند بنا كرد و از هر پرندهنوح ۲۰شدند.  خود از كشتی خارج  

:  بعد از اینگفتخداوند رسید، خداوند با خود پیشگاه قربانی به  وقتی بوی خوش ۲۱ گذرانید. قربانی سوختنی بر قربانگاه  

را . دیگر همهٔ حیواناتكودكی بد است حتیّ از زمان  انساندل كرد. زیرا خیال  نخواهملعنت  خاطر انسانرا به دیگر زمین  

هم و روز و شب و تابستان، سرما و گرما، زمستان و زرع، كشت  دنیا هستکه تا زمانی ۲۲ .كردم ، چنانكهكنمهلاک نمی  

 خواهد بود

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

هد؟چگونه باید روش زندگی شما را تغییر د  

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۱۹-۱:۹پیدایش  – وعده خاص خدا  
 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

دیده اید؟ این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه   

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 



زیر استفاده کنید  لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۱۹- ۱:۹پیدایش  –وعده خاص خدا   

ن خدا با نوح پیما  

زمین همهٔ حیوانات ۲ را پرُ كنید. جای زمینهمه  و كثیر شوید و دوباره داد و فرمود: »بارور را بركتو پسرانش خدا نوح   

علفتوانید آنها را مثل شما می ۳ .از شما خواهند ترسید. همهٔ آنها در اختیار شماستو ماهیان  و خزندگانآسمان و پرندگان   

خواهد شد و هرانسانی را بگیرد، مجازات اگر كسی جان  ۵ نخورید.آن  یعنی با خون را با جان امّا گوشت ۴ سبز بخورید.  

انسانی راهرکه شد. پس  خدا آفریده صورت به انسان  ۶ كرد. خواهم محكوممرگ انسانی را بگیرد، او را به  جانحیوانی كه   

و پسرانشنوح   خدا به  ۸زیاد شویدً.  و كثیر شوید و در روی زمین شما بارور  ۷ًخواهد شد. كشته  انساندست  بكشد به  

با تو هستندخود را با همهٔ جانورانی كه  پیمان همچنین ۱۰ .بندممیشما پیمان  با شما و بعد از شما با فرزندان فرمود: من   

حفظ روی زمین جانداران  تمامآمدند و همچنین با شما از كشتی بیرون وحشی و هرچه وان و هر حی ، چارپایانیعنی پرندگان  

، دیگر توفانینخواهند شد و بعد از اینهلاک  از توفان با هم بندم که دیگر همهٔ جانداران من با شما پیمان می ۱۱كرد. خواهم   

این بندمبا شما باشند میبا شما و همهٔ جانورانی كه بعد از نسل  نسل پیمانی كهنشانهٔ  ۱۲كند نخواهد بود. را خراب زمین كه   

هر ۱۴است. شده بسته و جهان  منبین پیمانی باشد كه تا نشانهٔ آن دهم ابد در ابرها قرار می را تا به  كمانرنگین ۱۳:  است  

و شما و تمامی جانوران من بینخود را كه پیمان  ۱۵ شود،ظاهر می مانكو رنگینكنم میپهن  ابر را بالای زمین وقت  

راآن  در ابر خواهد بود و من كمانرنگین ۱۶ نكند. هلاکرا با هم  دیگر همهٔ جانداران  آورد تا توفان یاد خواهمباشد بهمی  

نشانفرمود:این  نوح خدا به ۱۷ .آورم، به یاد میشدهبسته زمین روی و همهٔ جانداران من بین  پیمانی را كه دید و آن خواهم   

امبسته زمینبا همهٔ جانداران  كه پیمانی است آن   

و پسرانش  نوح   

مامبودند كه ت پسر نوح ایشان سه ۱۹ .است پدر كنعانیان آمدند. حام از كشتی بیرونبودند كه نوح پسران و یافث و حام سام   

از آنها به وجود آمدندجهان  ملل  

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 



 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۱۷-۱:۲۰خروج  -قوانین کامل خدا   
 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ این هفته   

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید لطفاً از مراحل زیر  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

می کند یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو - گام سوم  

 

۱۷- ۱:۲۰خروج  -قوانین کامل خدا   

خدای ۳. من، خداوند هستم که شما را از سرزمین مصر، که در آن برده بودید، بیرون آوردم ۲ خدا، این سخنان را فرمود:  

بهایهیچ مجسمه و یا هیچ تمثالی از آنچه بالا در آسمان و یا پایین در زمین و یا در آ ۴دیگری را غیراز من پرستش نكن.   

در مقابل هیچ بتی سجده مکن و آن را پرستش منما، زیرا من خداوند، که خدای تو هستم ۵زیر زمین است، برای خود مساز.  

امّا من ۶ گیرم.كنم و انتقام گناه کسانی را كه از من متنفّرند تا نسل سوم و چهارم از فرزندانشان میهیچ رقیبی را تحمّل نمی  

نام مرا برای مقاصد شریرانه بر ۶هزاران نسل به کسانی که مرا دوست دارند، نشان خواهم داد. محبتّ پایدار خود را تا   

خاطرسبت را به ۸زبان میاور، زیرا من، خداوند خدای شما، هرکس كه نام مرا بیهوده بر زبان بیاورد مجازات خواهم کرد.   

ولی روز هفتم، روز استراحت و ۱۰ایت را انجام بده. شش روز کار کن و تمام کاره ۹داشته باش و آن را مقدسّ بشمار.   

کس کار نکند. نه خودت، نه فرزندانت، نه غلامت، نه کنیزت، نه حیواناتت و نهمخصوص خداوند است. در آن روز هیچ  

من، خداوند، در شش روز زمین و آسمان و دریا و هرچه در آنهاست را ساختم و در روز هفتم ۱۱غریبی که نزد توست.   

پدر و مادر خود را ۱۲استراحت کردم.  به همین دلیل است که من، خداوند، سبت را متبارک ساختم و آن را تقدیس نمودم.   

علیه  ۱۶دزدی نکن.   ۱۵زنا نکن.  ۱۴قتل نکن.  ۱۳دهم طولانی شود. احترام کن تا عمر تو در سرزمینی که به تو می  

سایهٔ خود طمع مکن. به زنش، غلامش کنیزش، گاوش، الاغش و هر چیزیبه خانهٔ هم ۱۷همسایهٔ خود شهادت دروغ مده.   

باشد طمع نداشته باشات میکه مال همسایه   

 



 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

به خدا/مردم تغییر می دهد؟   چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت  

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۶-۱:۱۴مزامیر   – ۱سرپیچی می کنند همه از قوانین خدا   

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟کشف آخرین جلسه را   

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

حالی که دیگران گوش می دهند یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۶-۱:۱۴مزامیر  – ۱همه از قوانین خدا سرپیچی می کنند    



کنند و کار نیک از آنها سرگویند: خدا وجود ندارد. اینها اشخاصی فاسد هستند. و کارهای زشت میاحمقان در دل خود می   

ای وجود دارد نگرد تا ببیند که آیا شخص فهمیدهخداوند از آسمان بر مردم روی زمین می ۲. زندنمی  

پرسد خداوند می ۴اند. حتیّ یک نفر نیكوکار هم در بین آنها نیست. امّا همه گمراه و یکسان فاسد شده ۳که طالب خدا باشد.   

امّا آنها به وحشت خواهند افتاد ۵آورند؟ خورند و مرا به یاد نمیمیآیا این بدکاران شعور ندارند که بندگان مرا مانند نان   

خداوند پناهگاه آنان است ٫کنندهای مسکینان را خراب میوقتی بدکاران نقشه ۶زیرا خدا مددکار نیکوکاران است.  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ چه چیزی را در   

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

ه ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوبار  

 

 

۱۸-۹:۳رومیان  – ۲همه از قوانین خدا سرپیچی می کنند   

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ کشف   

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

خوانند شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می - گام یک  



یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

۱۸-۹:۳رومیان  – ۲همه از قوانین خدا سرپیچی می کنند    

، پیش از این نشان دادیم كه یهودیان و غیر یهودیان، همه اسیرپس چه؟ آیا ما یهودیان از غیر یهودیان وضع بهتری داریم؟ ابداً   

كسی نیست كه بفهمد یا جویای ۱۱فرماید: حتیّ یک نفر نیست كه کاملاً نیک باشد.مقدسّ میچنانکه كتاب   ۱۰ گناه هستند.  

حتیّ یک نفر نیكوكار نیستاند؛ اند، همگی از راه راست منحرف شدههمهٔ آدمیان از خدا روگردانیده ۱۲خدا باشد.  .  

زبانشان را برای فریب دادن بکار میبرند و از لبهایشان سخنانی کشنده مانند زهر مار جاری   ٫گلویشان مثل قبر روباز است ۱۳

  ٬به هر کجا که میروند ۱۶و پاهایشان برای خونریزی شتابان است.  ۱۵دهانشان پر از دشنامهای زننده است  ۱۴است. 

خدا ترسی به نظر ایشان نمیرسد.   ۱۸و راه صلح و سلامتی را نشناخته اند.  ۱۷ ٫جا میگذارندختی بویرای و بدب   

 
 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

تغییر می دهد؟  چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم  

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۲۱-۱۳:۴ لاویان –پرداخت برای نافرمانی    

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان   

 

 



لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

دیگران گوش می دهندیک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که   - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۲۱-۱۳:۴لاویان  –پرداخت برای نافرمانی   

 ،هرگاه تمام قوم اسرائیل ناآگاهانه مرتکب گناه شوند و یکی از احکام خداوند را بجا نیاورند، با وجودی که خطا عمدی نباشد

مقدسّوقتی گناه ایشان آشکار گردد، آنها باید گوسالهٔ نری را به عنوان قربانی گناه به خیمهٔ   ۴۱ شوند.گناهکار محسوب می  

بعد کاهن ۱۶ رهبران قوم به حضور خداوند دستهای خود را بر سر گوساله بگذارند و در آنجا سرش را ببرند. ۱۵ بیاورند.  

را در خون فرو برد و آن را هفت بار در جلوی پرده مقدسّو انگشت خود  ۱۷ اعظم خون گوساله را به خیمهٔ مقدسّ بیاورد  

سپس کمی از خون را بر چهار شاخ قربانگاه بخُور که در داخل خیمهٔ مقدسّ است، بمالد و باقیماندهٔ خون را ۱۸ بپاشد.  

همان کاری را کهکاهن  ۲۰ سپس تمام چربی آن را بگیرد و بر قربانگاه بسوزاند. ۱۹ نزدیک در ورودی خیمهٔ مقدسّ بپاشد.  

۲۱ شوند.شود و همگی بخشیده میگناهان قوم داده میبا گوسالهٔ قربانی گناه کرد، با این گوساله هم بکند. به این ترتیب تاوان   

 بعد گوسالهٔ قربانی شده را به بیرون اردوگاه ببرد، آن را مثل گوسالهٔ اول بسوزاند. با این قربانی، تمام قوم از گناه پاک

ند شومی  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟کشف   

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۳۲مزامیر  –نعمت بخشش   

 

 



 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟چه   

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

کنید لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۳۲مزامیر  –نعمت بخشش    

که خداوند او را مجرم نشماردخوشا به حال کسی ۲هانشان آمرزیده و خطاهایشان بخشیده شده است. که گناخوشا به حال کسانی  

کردم تمام روز از ناله و زاری از بینکه گناهان خود را اعتراف نمی هنگامی ۳ای نیست. که در او مکر و حیلهو کسی  

گونه که رطوبت درهمان ٫را کاملاً از دست داده بودم کردی. قدرت خودخداوندا، تو شب و روز مرا تنبیه می ۴رفتم. می  

سپس گناهان خود را نزد تو اعتراف نمودم و خطاهای خود را پنهان نساختم و گفتم من ۵شود. گرمای تابستان، خشک می  

وقتپس هر شخص وفادار باید در  ۶کنم. آنگاه تو گناهان مرا بخشیدی. در حضور خداوند به گناهان خود اعتراف می   

تو پناهگاه من ۷ای نرساند. ها طغیان كند به او صدمهسختی و مشکلات به حضور خداوند دعا کند تا اگر سیلاب سختی  

فرماید: منخداوند می ۸ای.  با آواز بلند خواهم سرایید زیرا تو مرا حمایت کرده ٫دهیهستی و مرا از مشکلات نجات می  

شعورمانند اسب و قاطر، نادان و بی ۹خت و تو را هدایت و نگهداری خواهم کرد. راهی را که باید بروی به تو خواهم آمو  

که بهامّا کسانی ٫باشندمردمان شریر در رنج و عذاب می ۱۰گردند. شوند و مطیع مینباشید که با افسار و لگام هدایت می  

٫خاطر آنچه خداوند انجام داده استاران بهای نیکوک  ۱۱شوند. پایان او برخوردار میخداوند توکّل دارند از محبتّ بی  

که مطیع او هستید، شادمان باشید شادی نمایید. ای کسانی  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

مردم تغییر می دهد؟ چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/  

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت



 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۸-۱:۱۷؛ ۶-۱:۱۵؛ ۸-۱:۱۲ پیدایش –نقشه خدا از طریق یک خانواده   

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟ کشف آخرین جلسه را با چه کسی در  

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

دیگران گوش می دهندیک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که   - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۸-۱:۱۷؛ ۶-۱:۱۵؛  ۸-۱:۱۲پیدایش  –نقشه خدا از طریق یک خانواده   

۸- ۱:۱۲پیدایش   

دهممی و نشانتبه سرزمینی كه  طرفو به كن  و خانهٔ پدری خود را ترک خود، بستگانت فرمود:  وطن ابَرام خداوند به   

داد و نام تو مشهور و معروفخواهم تو را بركت خواهند شد. من  ملتّی بزرگداد و آنان  تو قومی كثیر خواهمبه من  ۲ برو.  

تو را کهکسانی امّا به  ٫دادخواهم  دهند، بركت تو را بركتکه کسانی به ۳خواهی بود.  مایهٔ بركت خواهد شد، لذا تو خودت   

بود، هنگامی كه خداوند فرمودهطور كه همان  ۴داد.  خواهم  وسیلهٔ تو همهٔ ملتّها را بركت كرد و بهخواهم كنند، لعنت لعنت   

و تمام -پسر برادرش-خود سارای و لوط زن ابَرام  ۵ اوبود.همراه  همشد. لوط  خارج از حرّان  داشت سالهفتاد و پنج  ابَرام   

آنها كردند.  وقتی كنعان حركتسرزمین  طرفبود، با خود برد و آنها به آورده  دست بهدر حرّان  دارایی و غلامانی را كه   

ظاهر شد ابَرام  خداوند به ۷رسید.شكیم در زمین  موره مقدسّ درختتا به در آنجا گشت ابَرام  ۶ رسیدند،كنعان  سرزمینبه   



بود خداوند خود را بر او ظاهر كرده در آنجا كه  ابَرام. پس دهمتو مینسل  بهمن كه  سرزمینی است فرمود:  این اوو به  ، 

در ئیلبیتو اردوی خود را بین  رفتئیل های شرقی شهر بیتتپّهطرف به  کرده او حركتبعد از آن  ۸ قربانگاهی بنا كرد.  

نمود  بنا كرد. در آنجا نیز قربانگاهی برای خداوند بنا كرد و خداوند را پرستشو عای در مشرق  مغرب  

 

۶- ۱:۱۵پیدایش  

كرد و خواهم  تو را از خطر حفظ، من ، نترسگوید: »ابَراماو می به رؤیایی دید و صدای خداوند را شنید كهابَرام بعد از این   

من خواهی داد، در حالی كه من پاداشی به ، چه داد: ای خداوند، خدای من  جواب ابَرام  ۲داد.  بزرگی خواهمتو پاداش  به  

خواهد منوارث  من فرزندی ندادی و یكی از غلامانمن تو به  ۳الیعزر دمشقی است. این  من ؟ تنها وارثفرزندی ندارم   

تو خواهد بودتو نخواهد بود. پسر تو وارث تو الیعزر وارث  غلام  گوید: اینخداوند دوباره به او می او شنید كه پس ۴شد.  . 

۵ زیاد خواهند اندازههمین  تو به. فرزندان ها را بشماریو بكوش ستارهكن  نگاهآسمان  برد و فرمود: بهخداوند او را بیرون   

كردنیک شمرد و او را قبول ، خداوند او را کاملاً خاطر اینخداوند ایمان آورد و به به ابَرام  ۶شد.   

 

۸- ۱:۱۷پیدایش   

آنچهو همیشه كن  اطاعت . از من هستم خدای قادر مطلق بود، خداوند بر او ظاهر شد و فرمود: من  ساله  نود و نهوقتی ابَرام   

افتاد و صورت روی زمین ابَرام ۳.دهمتو میو نسلهای بسیاری به بندم میبا تو پیمان من  ۲ .بدهانجام است  درسترا كه   

تو پدر قومهای زیادیكه  دهممی تو قول به: من بندمرا با تو میپیمان  اینمن  ۴ . خدا فرمود:گذاشت زمینخود را به   

به من ۶ نمود. خواهمتو را پدر قومهایی بسیار 'ابراهیم'، زیرا من  تو بعد از این 'ابَرام' نخواهد بود بلكه اسم  ۵ خواهی شد.  

از آنها برای خود قومیتو زیاد خواهد شد و هریک   خواهند شد. نسل و بعضی از آنها پادشاه دهمبسیار میتو فرزندان   

كرد. من خواهمابدی حفظ پیمان یک  صورت بهتو در نسلهای آینده خود را با تو و فرزندان  پیمانمن  ۷خواهند گردید.   

داد تو خواهم فرزندان تو و به هستی به  بیگانهدر آن اكنون  را كه زمین این من  ۸ بود.تو خواهم ی تو و خدای فرزندان خدا . 

بود خدای ایشان خواهم  تو خواهد شد و مننسل به متعلقّ سرزمین کنعان برای همیشه  تمام  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

بینید؟ در این قسمت چه می   

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

ت؟کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاش  

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۱۹-۱:۲۲؛ ۷-۱:۲۱پیدایش  –ایمان ابراهیم آزمایش می شود   

 



 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟چه مشکلاتی را در   

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

ن کشف کرد  

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

۷- ۱:۲۱پیدایش   –ایمان ابراهیم آزمایش می شود   

شد و پسری برای او پیر بود، سارا حاملهابراهیم  و در وقتی كه ۲ دادبود، سارا را بركت داده وعده طور كه همانخداوند   

روزههشت وقتی اسحاق  ۴ .گذاشت او را اسحاق  اسم ابراهیم ۳ بود به دنیا آمد. خدا فرموده  وقتی كه پسر در همانزایید. این   

سارا ۶ صد ساله بود. متولّد شد ابراهیموقتی اسحاق  ۵ كرد.بود، او را ختنه  او دستور دادهخدا به  ور كهطهمانشد، ابراهیم   

كسیكرد:چه اضافه  سپس ۷ خواهد خندید.را بشنود با من این  و هركهاست آورده  شادی و خنده : خدا برای منگفت  

امزاییده پیری او پسری برایشدر موقع من شیر خواهد داد؟ چون  بچّه سارا  بگوید كه ابراهیمبه توانست  می  

 

۱۹- ۱:۲۲پیدایش   –ایمان ابراهیم آزمایش می شود   

خدا فرمود: پسر عزیزت ۲ ای خداوند. داد: بله جواب  ! ابراهیماو فرمود: ابراهیم كرد و به را امتحان مدتّی بعد خدا ابراهیم  

داد خواهمتو نشان به موریا برو. آنجا او را بر روی كوهی كه  سرزمین ، بردار و به داریمی خیلی دوسترا كه  اسحاق  

و آنها را بر روی الاغبرای قربانی شكست  زود بلند شد. مقداری هیزمصبح روز بعد، ابراهیم  ۳قربانی كن. برای من   

، ابراهیم روز سوم ۴افتاد. راه بود به  خدا فرمودهکه جایی طرف و به ا برداشتخود رو دو نفر از نوكران . اسحاق گذاشت  

. بعداً كنیم تا عبادترویم آنجا میبه  و پسرم بمانید. منالاغ : اینجا نزد خود گفت نوكران به ۵را از فاصلهٔ دور دید.  محل آن   

وبرداشت هیزم  كردن  برای روشنكارد و آتش   و خودشگذاشت اسحاق  ا بر دوشهیزمها رابراهیم   ۶گردیم. شما برمینزد   

توكه بینم پرسید: می؟ اسحاق پسرم داد: بله جواب  : پدر!، ابراهیمگفتاسحاق  ۷افتادند.  راهبه قربانی با هم برای گذراندن   

كند. هردوی آنها با هممی را آماده آن  داد: خدا خودش  جوابابراهیم  ۸؟ برای قربانی كجاستبرّه ، پس داریو هیزم آتش   

گذاشت كرد و هیزمها را روی آن درست  قربانگاه یک بود، ابراهیمخداوند فرموده  جایی رسیدند كه وقتی آنها به ۹رفتند.  . 

۱۱ تا او را قربانی كند.گرفت  دست چاقو را به پس س ۱۰، روی هیزمها قرار داد. و او را روی قربانگاه پسر خود را بست  

به گفت: فرشته  ۱۲ای خداوند.  ٫! او جواب داد بلیابراهیم ٫: ابراهیماو را صدا كرد و گفتامّا فرشتهٔ خداوند از آسمان   

. زیرا توگذاریمی او احترام و بهكنی  می تو از خدا اطاعت كه  حالا فهمیدم. من كاری با او نكنو هیچ نزن پسر خود صدمه   

درختی گیر كرده بهشاخهایش كرد قوچی را دید كه  صدا نگاه طرف به ابراهیم ۱۳نكردی. پسر عزیز خود را از او مضایقه   



اوند مهیّاآنجا را «خد ابراهیم ۱۴قربانی كرد. جای پسرش قربانی سوختنی به  و به عنوان و آن را گرفت . او رفت است  

از آسمان خداوند، برای بار دوّمفرشتهٔ  ۱۵كند. گویند بر كوه خداوند، او مهیّا میمیمردم كند» نامید و حتیّ امروز هم  می  

دداخواهم  فراوانی بركت تو را بهكه خورم قسم میخودم اسم و به دهم میتو وعده به من  ۱۶ :را صدا كرد و گفت ابراهیم . 

تو را مانند ستارگان نسلكه دهم می قول من  ۱۷. نكردی مضایقه كار را كردی و پسر عزیز خود را از من زیرا تو این  

خواهند خواستملتّها از من  تمام ۱۸خود پیروز خواهند شد. . نسلهای تو بر دشمنان و شنهای ساحل دریا زیاد كنم آسمان ، 

ابراهیم ۱۹كردی.  اطاعتتو از من خاطر اینکه  به. فقط دهم بركت آنها را هم ام، نسل دادهرا بركت تو نسل طور كه همان  

شددر آنجا ساكن   رفتند و ابراهیم بئرشبعبه و آنها با هم خود برگشت  نوكران نزد   

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

دهد؟این برای شما چه معنی می   

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید تصمیم بگیرید که   

 

 

۱۲-۱:۵۳؛ ۱۵-۱۳:۵۲اشعیا  –خدا وعده نجات دهنده می دهد   

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

کمک کنیم؟چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم   

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 



 کشف کردن 

بخش های متن را می خوانندشرکت کنندگان به نوبت  - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۱۵-۱۳:۵۲اشعیا  –خدا وعده نجات دهنده می دهد   

وحشت او دیدن از مردم ۱۴یافت.  خواهد دست بلند و عالی ایرتبه به او ٫شد خواهد کامیاب و  موفقّ من بندهٔ  :گویدمی خداوند  

از پادشاهان و اندحسرت در زیادی ملتّهای اکنون امّا ۱۵نداشت.  آدمیان به شباهتی که بود کریه چنان او قیافهٔ  ٫کردندمی  

دانستند نمی هرگز قبلاً  که فهمندمی و بینندمی را چیزی اکنون اند. آنهاشده گیج حیرت و تعجّب  

 

۱۲- ۱:۵۳اشعیا  –خدا وعده نجات دهنده می دهد   
چیزها این تمام در توانستمی کسی چه کند؟ باور شنیدیم، اکنون ما که را آنچه توانستمی کسی گویند: چهمی جواب در مردم  

ابُهتی نه و زیبایی نه کند. او رشد خشک زمین در نهالی مثل او بندهٔ  که بود آن بر خداوند ارادهٔ  ۲ببیند؟  را خداوند قدرت  

او و ٫کردیم طرد و شمردیم خوار را او ما ۳کند.  جلب را دیگران توجّه که جذابیتّی نه و ٫کنند توجّه او به مردم که داشت  

او ۴نداشت.  وجود اصلاً  اینکه مثل گرفتیم، نادیده را او ما ٫کند نگاه او به حتیّ خواستنمی شد. کسی درد و رنج متحمّل  

رنج و درد که پنداشتیم ما کردیم.  ومی تحّمل ما بایستمی که کرد تحمّل را دردهایی او و بود ما حق ّ  که شد مجازاتی متحمّل  

مضروب او ما، شرارتهای خاطربه و شد مجروح او ما، گناهان خاطربه امّا ۵بود.  خدا جانب از مجازاتی او زحمتهای و  

مثل ما همهٔ  ۶شدیم.  سالم کرد، تحمّل او که هاییضربه  خاطربه و یافتیم شفا شد، متحمّل او که دردی خاطربه گردید. و  

آن متحمّل ما جای به او و ٫آورد او حساب به را ما گناه خداوند رفتمی خود راه به ما از هریک  و بودیم گمشده گوسفندان  

مانند و برندمی کشتارگاه به که ایبرّه کرد. مانند تحمّل را آن فروتنی با او امّا ٫شد رفتار خشونت  با او، با ۷شد.  مجازات  

مرگ پای به و کردند محکوم گرفتند، ظالمانه را او ۸نگشود.  را خود دهان او ٫است ساکت چینی پشم حال در که گوسفندی  

کنار در و شریران مقبرهٔ  در  را او ۹شد.  کشته ما قوم گناهان خاطربه نداشت. او او سرنوشت به اعتنایی کسهیچ و ٫بردند  

خداوند میگوید ۱۰د. نبو ش دهان در ناراستی هیچ و بود نشده جرمی مرتکب وقت هیچ او که  هرچند ٫کردند دفن دولتمندان : 

طولانی او زندگی دلیل این به  شد قربانی آمرزش و بخشش آوردن برای بشود. او رنجی چنین متحمّل او که بود من ارادهٔ  این  

از بعد ۱۱شد.  خواهد اجرا است، مسرّت به منتهی که من، ارادهٔ  او وسیلهٔ  به دید. و خواهد را خود نوادهٔ  او و بود خواهد  

. بندهٔ است نبوده بیهوده او رنج و درد که دانست خواهد دید؛ او خواهد را خود مشقت ثمرهٔ  او پررنج، زندگی یک تحمّل  

من بنابراین ۱۲بخشم. می را آنها او خاطربه من کرد. و خواهد تحمّل را زیادی مردم دردهای ٫خشنودم او از که من صادق  

به و داد دست از رضایت با را خود جان داد. او خواهم او به قدرت، صاحبان و بزرگان میان جایگاهی و ٫عالی مقامی  

شوند آمرزیده آنها تا خواست خدا واز گرفت را گناهکاران جای شد. او مبتلا شریران سرنوشت  

 

 
 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 



 

درست است… انوقتپاسخ: اگر این   

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۷-۶ ٫ ۱:۹اشعیا  –ی منج ت یهو  

 

 

 ارتباط

 

ممنونی؟ برای امروز از چه چیزی   

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید لطفاً از  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

کلمات خود بازگو می کندیک شرکت کننده قسمت را با  - گام سوم  

 

۱:۹اشعیا  –منجی    تیهو   

بود نخواهد تاریکی بودند اندوه و غم در که آنانی برای  

آینده  پادشاه   
تا مدیترانه شرقی هایکرانه مردم افتخار موجب آینده در بودند، خفیف و خوار روزگاری که نفتالی و زبولون هایطایفه  

بود  خواهند -کنندمی زندگی بیگانگان که جایی- جلیل ایالت تا اردن رود سوی به آن نواحی  

 

۷- ۶:۹ اشعیا –منجی    تیهو  



پدر قدیر، خدای عجیب، مشاور« او کرد. اسم خواهد سلطنت ما بر او و است شده داده ما به پسری ٫زاییده فرزندی ما برای  

بود. او خواهد صلح در همیشه مملکتش افزون و روز اششاهانه قدرت ۷بود.  خواهد »سلامتی و صلح شاهزادهٔ  و سرمدی  

اشتیاق با متعال بود. خدای خواهد متکّی عدالت و نیکی بر ابد تا حال از قدرتش و کندمی سلطنت داوود خاندانش مثل  

رسانید خواهد کمال به را کاراین  

 
 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

معنی می دهد؟این برای شما چه   

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

یرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید تصمیم بگ   

 

۳۸-۲۶:۱لوقا   –شود  می اعلام منجی  

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

ا می خوانندشرکت کنندگان به نوبت بخش های متن ر - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  



 

۳۸-۲۶:۱لوقا  –شود   می  اعلام منجی   

كه ایباکره دختر نزد به ۲۷ است واقع جلیل استان در كه ناصره، نام به شهری به خدا جانب از فرشته جبرائیل ششم، ماه در  

گفت او به و شد وارد فرشته ۲۸ .بود مریم دختر این نام .شد فرستاده بود، -داوود خاندان از- یوسف نام به مردی عقد در : 

كه ندانست و شد مضطرب بسیار گفت فرشته آنچه از مریم امّا ۲۹ .توست با خداوند هستی، لطف مورد کهکسی ای سلام،  

شد خواهی آبستن تو ۳۱ .است فرموده لطف تو به خداوند زیرا نترس مریم، ای :گفت او به فرشته ۳۰ .چیست سلام این معنی  

شد خواهد ملقّب متعال خدای پسر به و بود خواهد بزرگ او ۳۲ .گذارد خواهی عیسی را او نام و زایید خواهی پسری و . 

كرد خواهد فرمانروایی یعقوب برخاندان ابد به تا او ۳۳ .فرمود خواهد عطا او به را داوود جدشّ پادشاهی تخت خدا خداوند،  

او به فرشته ۳۵ .هستم باکره من است؟ ممكن چگونه این :گفت فرشته به مریم ۳۴ .داشت نخواهد پایانی هرگز او پادشاهی و  

خدا پسر مقدسّ، نوزاد آن سبب این به و افكند خواهد سایه تو بر متعال خدای قدرت و آمد خواهد تو بر القدسروح :داد پاسخ  

آمدمی حساب به نازا کهکسی  آن و دارد رحم در پسری پیری  سن در الیزابت تو خویشاوند كه بدان ۳۶ .شد خواهد نامیده  

خداوند كنیز من باشد، :گفت مریم ۳۸ .نیست محال چیز هیچ خدا برای زیرا ۳۷ .گذردمی او حاملگی از ماه شش اكنون  

رفت  او نزد از فرشته و .بشود گفتی تو كه طورهمان هستم،  

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

دهد؟ چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می   

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۲۰-۱:۲لوقا   –د شو یمتولد م یمنج  

 

 

 ارتباط

 

وز از چه چیزی ممنونی؟ برای امر  

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟



 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

ننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کندیک شرکت ک - گام سوم  

 

۲۰-۱:۲لوقا  –شود  یمتولد م   یمنج  

۲ .شد صادر اوغسطس امپراتور طرف از فرمانی روم دنیای سراسر در عمومی سرشماری یک منظور به روزها آن در  

شهر به هرکسی سرشماری انجام برای پس ۳ .بود سوریه كلّ  فرماندار كرینیوس هنگام آن در و بود سرشماری اولین این  

كند زیرا نامنویسی داشت نام  لحمبیت كه داوود، شهر در تا آمد یهودیه به جلیل ناصرهٔ  شهر از نیز یوسف و ۴ رفتمی خود  

اقامت آنجا در کههنگامی ۶ .برد خود همراه بود باردار و او عقد در موقع این در كه را مریم او ۵ .بود داوود خاندان از او  

آخوری در پیچیده قنداق در  را او .آورد دنیا به بود پسر كه را خود فرزند اولین مریم و ۷ رسید فرا طفل تولّد وقت داشتند  

نبود  آنان برای جایی مسافرخانه در زیرا خوابانید،  

فرشتگان و  چوپانان  

برابر در خداوند فرشتهٔ  ۹ .کردندمی نگهبانی خود گلّهٔ  از شب هنگام در كه بودند چوپانانی مزارع، میان در اطراف همان در  

من نترسید گفت فرشته امّا ۱۰ .كردند وحشت سخت ایشان و درخشید اطرافشان در خداوند جلال و شكوه و ایستاد ایشان  

برای ایدهندهنجات داوود شهر در امروز ۱۱ .شد خواهد قوم این تمامی حال شامل بزرگی شادی :دارم ایمژده شما برای  

آخور در و پیچیده قنداق در را نوزاد كه است این شما برای آن نشانی ۱۲ .است خداوند و  مسیح كه است آمده دنیا به شما  

و سراییدندمی ثنا و حمد با را خدا كه شد ظاهر آسمانی سپاه از بزرگی فوج فرشته آن با ناگهان   ۱۳ .یافت خواهید خوابیده  

۱۵باد.  سلامتی و صلح باشندمی او پسند مورد كه مردمی بین در زمین بر و جلال آسمانها برترین در را خدا ۱۴ :گفتندمی  

را ایواقعه و برویم لحمبیت به بیایید، :گفتند یكدیگر به چوپانان رفتند، آسمان به و كردند ترک را آنان فرشتگان آنكه از بعد  

بود خوابیده آخور در كه را كودک آن و یوسف و مریم و رفتند باشتاب پس ۱۶ببینیم. است ساخته آگاه آن از را ما خداوند كه  

همهٔ  ۱۸ .كردند بیان بود شده گفته آنان به او دربارهٔ  كه را آنچه ٫دیدند را وقتی که چوپانان كودک ۱۷كردند. پیدا  

ً  آنها دربارهٔ  و سپردمی خاطربه را چیزها این تمام مریم امّا ۱۹ .کردندمی تعجّب گفتندمی چوپانان آنچه از شنوندگان عمیقا  

گفته ایشان به آنچه زیرا گفتند،می سپاس و حمد را خدا بودند دیده و شنیده آنچه خاطربه و برگشتند  چوپانان ۲۰ .اندیشیدمی  

بود  افتاده اتفّاق بود شده  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟



 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

مه دادنخات  

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۳۴-۲۹:۱یوحنا  –د میگیرد یتعم یسیع  

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

میتوانیم کمک کنیم؟چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور   

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

نوبت بخش های متن را می خوانند شرکت کنندگان به - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

۳۴-۲۹:۱یوحنا   –د میگیرد یتعم  یسیع  

را جهان گناه كه خدا برّهٔ  نآ است این كنید نگاه :گفت آید،می او طرف به كه دید را عیسی یحیی وقتی بعد، روز  

از پیش زیرا دارد، برتری و تقدمّ من بر كه آیدمی مردی من از بعد كه گفتم اشدرباره کهکسی  آن است این ۳۰ .داردبرمی  

اسرائیل به را او وسیله این به و دهم تعمید آب با تا آمدم امّا شناختم،نمی را او من ۳۱ .است داشته وجود او من تولّد  

او بر و آمد آسمان از كبوتری صورت به كه دیدم را خدا روح من  :داد ادامه طوراین  را خود شهادت یحیی ۳۲بشناسانم.   

بر روح كه ببینی هرگاه بود، گفته من به دهم تعمید آب با تا فرستاد مرا کهکسی آن امّا شناختمنمی را او من ۳۳گرفت.  قرار  



و امدیده را این من ۳۴دهد. می تعمید القدسروح به كه است کسی همان او كه بدان گیرد، قرار او بر و شود نازل کسی  

خداست پسر او كه دهممی شهادت  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

دوست دارید/نمی پسندید؟ چه چیزی را در این قسمت   

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

خواهد کرد و با دعا ببندید تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات   

 

 

۱۱-۱:۴متیّ  –کند  می غلبه وسوسه بر عیسی  

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

بردید؟ چی شد؟ کشف جلسه گذشته را چگونه به کار   

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهندیک نفر   - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  



 

۱۱-۱:۴متیّ  –کند   می  غلبه  وسوسه  بر  عیسی  

و گرفت روزه روز،شبانه چهل عیسی ۲ .كند امتحان هاوسوسه مقابل در را او ابلیس تا برد بیابان به را عیسی روح، آنگاه  

بشود نان سنگها این بگو هستی خدا پسر تو اگر که :گفت شده نزدیک او به كننده وسوسه وقت آن در ۳ .شد گرسنه سرانجام . 

خدا كه ایكلمه هر به بلكه ٫نیست نان به بسته فقط انسان فرماید «زندگیمی مقدسّکتاب :گفت جواب در عیسی ۴  

خدا پسر تو اگر :گفت او به و ۶ داد قرار بزرگ معبد كنگرهٔ  روی بر برده مقدسّ شهر به را  او ابلیس آنگاه ۵فرماید.» می  

با را تو آنان و داد خواهد فرمان خود فرشتگان به فرماید: اومی مقدسّکتاب زیرا بینداز پایین به اینجا از را خود هستی  

خدای خداوند« فرمایدمی همچنین مقدسّکتاب :داد جواب عیسی  ۷بخورد.  سنگی به پایت مبادا گرفت خواهند خود دستهای  

را آنها جلال و شكوه و جهان ممالک تمامی و برد بلندی بسیار كوه بالای بر را او ابلیس دیگر بار ۸نكن.»  امتحان را خود  

دور :فرمود او به عیسی ۱۰داد.  خواهم تو به را اینها همهٔ  بپرستی، مرا و کنی سجده من نزد اگر :گفت و ۹ داد. نشان او به  

خدمت  را او فقط و بپرستی را خود خدای خداوند باید« :فرمایدمی مقدسّکتاب شیطان، ای شو  

كردند خدمت را او آمده، فرشتگان و نموده ترک را عیسی ابلیس آنگاه ۱۱نمایی.»    

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

بینید؟ در این قسمت چه می   

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

ت؟کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاش  

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۲۱-۱:۳یوحنا  –خداست  دنبال به که مردی  

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می   



 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند شرکت - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۲۱- ۱:۳یوحنا  –خداست   دنبال  به  که  مردی   

ما استاد، ای :گفت او به و آمد عیسی نزد شب یک ۲ بود، یهود قوم بزرگان از كه نیقودیموس نام به فریسیان از نفر یک  

آنکه مگر دهد، انجام كنیمی تو كه را معجزاتی تواندنمی کسهیچ زیرا ایآمده  خدا طرف از كه هستی معلمّی تو دانیممی  

نیقودیموس در ۴ببیند.  را خدا پادشاهی تواندنمی نیابد تولّد نو از شخص تا بدان یقین :داد پاسخ عیسی ۳باشد.  او با خدا  

دوباره و برگردد خود مادر رحم به باز تواندمی آیا شود؟ متولّد نو از ایسالخورده شخص است ممكن چطور گفت: جواب  

۶یابد.  تولّد روح و آب از آنکه  مگر شود وارد خدا پادشاهی به تواندنمی کسهیچ  كه بدان یقین داد پاسخ عیسی ۵یابد؟  تولّد  

دوباره باید همه گویممی تو به كه نكن تعجّب ۷است.  روح گردد، متولّد روح از آنچه و است جسم بیابد، تولّد جسم از آنچه  

حالت ٫رودمی كجا به یا آید،می كجا از دانیامّا نمی شنوی،می  را آن صدای وزدمی بخواهد كه هرجا باد ۸ .شوند متولّد  

عیسی ۱۰است؟  ممكن چطور این :گفت جواب در نیقودیموس ۹ .است طورهمین شودمی متولّد خدا روح از كه هم كسی  

گوییممی سخن دانیممی آنچه از ما كه بدان یقین ۱۱ دانی؟نمی را چیزها این هستی، اسرائیل بزرگ معلّم یک كه تو آیا :گفت  

آن و گویممی سخن زمینی امور دربارهٔ  وقتی ۱۲كنید. نمی قبول را ما شهادت شما ولی دهیم،می شهادت ایمدیده آنچه به و  

نرفت بالا آسمان به هرگز کسی ۱۳كرد؟  خواهید باور چگونه بگویم سخن آسمانی امور دربارهٔ  اگر کنید،نمی باور را ، 

مار بیابان در موسی که طوری  همان ۱۴است.  آسمان در جایش كه انسان پسر یعنی آمد، پایین آسمان از كه کسآن مگر  

جاودان حیات صاحب بیاورد ایمان او به هرکس تا ۱۵ شود برده بالا باید هم انسان پسر داد، قرار تیری بالای بر را برنزی  

بلكه نگردد، هلاک بیاورد ایمان او به هرکه تا داد را خود یگانهٔ  پسر كه نمود محبتّ قدرآن را جهانیان خدا زیرا ۱۶ .گردد  

نجات را آنان تا بلكه نماید محكوم را جهانیان كه نفرستاد جهان به را خود پسر خدا زیرا  ۱۷شود.  جاودان حیات صاحب  

اسم به زیرا ماند،می باقی محکومیّت در نیاورد ایمان او به که کسی امّا شودنمی محكوم بیاورد ایمان او به هرکس ۱۸بخشد.   

خود آمیزشرارت کارهای علتّ به مردم ولی آمد جهان به نور كه است این حكم ۱۹است.   نیاورده ایمان خدا یگانهٔ  پسر  

جویدمی  دوری آن از و است متنفّر نور از شودمی بد كارهای مرتكب کهکسی  زیرا ۲۰ ٫دادند ترجیح نور بر را تاریكی  

با اتحّاد در کارهایش كه شود روشن تا آیدمی نور سوی به نیكوكار  شخص امّا ۲۱. شود واقع سرزنش مورد کارهایش مبادا  

است  شده انجام خدا  

 

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 



 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

ردم تغییر می دهد؟ چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/م  

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

 عیسی طوفان را آرام م ی کند – مرقس ۳۵:۴- ۴۱

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان   

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

دیگران گوش می دهندیک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که   - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 عیسی طوفان را آرام م ی کند – مرقس  ۴۱-۳۵:۴

همان با را او و كردند ترک را جمعیّت آنها پس ۳۶ .برویم دریا طرف آن به  :فرمود شاگردان به عیسی روز همان عصر  

به زدمی قایق به امواج و برخاست  شدیدی توفان ۳۷ .بود آنها همراه هم دیگری قایقهای و بردند بود، نشسته آن در كه قایقی  

خوابیده و گذارده بالشی روی  را خود سر قایق، عقب در عیسی موقع این در ۳۸ .شود غرق قایق بود، نزدیک که طوری  



او ۳۹شویم!  غرق است که ما نزدیک نیستی؟ ماها فكر در مگر استاد، ای :گفتند او به و كردند بیدار را او شاگردانش .بود  

بعد ۴۰شد.  برقرار كامل آرامش و ایستاد باد .شو آرام و ساكت :گفت دریا به و داد فرمان باد به پرخاش با و برخاست  

كیست این :گفتندمی یكدیگر به زدهوحشت آنها  ۴۱ندارید؟»  ایمان هنوز آیا اید؟ترسیده قدراین چرا« :فرمود ایشان به عیسی  

کنند؟ می اطاعت او از هم دریا و باد حتیّ كه  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

 اقتدار عیسی بر ارواح – مرقس ۲۰-۱:۵

 

 

 ارتباط

 

امروز از چه چیزی ممنونی؟ برای   

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  رالعمل:دستو  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  



یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کندیک شرکت   - گام سوم  

 

 اقتدار عیسی بر ارواح – مرقس ۱:۵- ۲۰

گذاشتمردی خشكی به قدم عیسی کههمین۲ .رفتند جَدرَیان سرزمین به دریا، دیگر طرف به شاگردانش و عیسی ترتیب این به  

او توانستنمی کسهیچ و کردمی زندگی گورستان در او ۳ .رفت او نزد آمده، بیرون گورستان از بود، پلید روح گرفتار كه  

شكسته را هاکُنده و كرده پاره را زنجیرها امّا بودند، بسته زنجیر  و كُنده با را او بارها ۴ .دارد نگه بند در زنجیر با حتیّ را  

ً  و بود آواره هاتپّه روی و گورستان در روز و شب او ۵ .كند آرام را  او توانستنمی کسهیچ و بود و کشیدمی فریاد دایما  

فریاد بلند صدای با و ۷ كرد سجده او برابر در و دوید دید، دور از را عیسی وقتی ۶ .ساختمی مجروح سنگ با را خود  

روح ای :بود گفته او به عیسی زیرا ۸نده.  عذاب مرا خدا به را تو داری؟ کارچه من با متعال، خدای پسر عیسی، ای :زد  

۱۰ .هستیم زیادی عدهّٔ  ما چون است، سپاه من اسم :گفت او چیست؟  تو اسم :پرسید او از عیسی ۹ .بیا بیرون مرد این از پلید  

كه بود آنجا در خوک بزرگ گلّهٔ  یک موقع این در ۱۱نكند.  بیرون سرزمین آن از را آنها عیسی كه كرد، التماس بسیار و  

به عیسی ۱۳ .شویم وارد آنها  به تا بفرست خوکها میان به را  ما :گفتند كرده التماس او به ارواح ۱۲ .چریدندمی هاتپّه روی  

ً  كه ایگلّه و شدند وارد خوکها در و آمدند بیرون پلید ارواح و داد اجازه آنها از سرعت با بود خوک هزار دو تقریبا  

اطراف هایحومه و شهر در  را خبر این و كردند فرار بانانخوک ۱۴شدند.  غرق دریا در و  دویدند دریا طرف به سراشیبی  

را دیوانه آن و آمدند عیسی نزد آنها وقتی ۱۵ .ببینند بود، افتاده اتفّاق كه را آنچه تا رفتند بیرون شهر از مردم .كردند پخش  

۱۶ .شدند هراسان بسیار است، نشسته آنجا در سالم عقل با و پوشیده لباس كه دیدند، بود پلید ارواح از گروهی گرفتار كه  

مردم پس ۱۷كردند.  تعریف مردم برای بود، افتاده اتفّاق خوکها و دیوانه مرد برای كه را آنچه بودند، ماجرا شاهد کهکسانی  

دیوانه قبلاً  كه مردی بشود، قایق سوار خواستمی عیسی وقتی ۱۸ .برود بیرون آنها سرزمین از كردند خواهش عیسی از  

خود منزل به :فرمود بلكه نداد اجازه او به عیسی امّا ۱۹برود.  او همراه دهد اجازه وی به كه كرد خواهش عیسی از ٫بود  

را آنچه و رفت مرد آن ۲۰ .كن آگاه است، كرده تو برای خود لطف راه از خداوند آنچه از را آنها و برو اتخانواده نزد  

کردندمی تعجّب مردم همهٔ  و  كرد منتشر دكاپولس سرزمین در بود، داده انجام برایش عیسی  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

گونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟چ  

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 



۲۶-۱۷:۵لوقا  –دهد  می شفا را  فلج مرد یک عیسی  

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

ر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید لطفاً از مراحل زی دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

گو می کندیک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود باز  - گام سوم  

 

۲۶- ۱۷:۵لوقا  –دهد   می  شفا را فلج مرد  یک  عیسی  

و یهودیه از و جلیل روستاهای تمام از كه شریعت آموزگاران و فریسی فرقهٔ  پیروان و بود تعلیم مشغول عیسی روزی  

دیده مرد چند هنگام این در ۱۸ .دادمی شفا را بیماران خداوند قدرت با او و بودند نشسته او اطراف در بودند، آمده اورشلیم  

زمین به عیسی برابر در و بیاورند داخل به را او کردندمی سعی آنها .آوردندمی تختی روی را مفلوجی كه شدند  

با را او و رفتند بام به بنابراین .آوردند داخل به را او كه كنند  پیدا راهی نتوانستند جمعیّت كثرت علتّ به امّا ۱۹ .بگذارند  

دید را آنها ایمان وقتی عیسی  ۲۰ .دادند قرار عیسی برابر در  جمعیتّ وسط در و گذاشتند پایین سقف سفالهای میان از تشک  

زند؟می كفرآمیز حرفهای كه كیست این :گفتندمی یكدیگر به فریسیان و علما ۲۱ .شد بخشیده تو گناهان دوست، ای :فرمود  

را افكاری چنین چرا :فرمود جواب در و كرد درک را آنان افكار  عیسی امّا ۲۲ ببخشد؟ را گناهان تواندمی  خدا جز کسی چه  

امّا ۲۴ برو؟ راه و شو بلند اینكه گفتن یا است آسانتر شد، بخشیده تو گناهان اینكه گفتن آیا ۲۳ پرورانید؟می  خود ذهن در  

گویممی تو به گفت مفلوج مرد آن به دارد، را گناهان آمرزیدن اختیار و قدرت زمین روی در انسان پسر بدانید اینكه برای  

آن روی كه را تشكی برخاست، خود پاهای روی آنان چشم پیش فوراً  او ۲۵ .برو خانه به و بردار را خود تشک شو، بلند  

ترس با و كردند حمد را خدا و شدند حیرت در غرق همه ۲۶ .رفت خانه به حمدگویان را خدا و برداشت بود خوابیده  

دیدیم عجیبی چیزهای امروز» :گفتندمی  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟



 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

نوقتپاسخ: اگر این درست است… ا  

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

 زنی در جستجوی خدا – یوحنا ۲۶-۱:۴ ٫ ۳۹- ۴۲

 

 

 ارتباط

 

ممنونی؟ برای امروز از چه چیزی   

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید لطفاً از  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

کلمات خود بازگو می کندیک شرکت کننده قسمت را با  - گام سوم  

 

 

  زنی در جستجوی خدا – یوحنا ۲۶-۱:۴

شاگردان )هرچند ۲دهدمی تعمید را آنها و كرده پیدا شاگرد یحیی از بیشتر او كه اندشنیده فریسیان كه فهمید خداوند وقتی  

به او ۵كند.  عبور سامره از بود لازم ولی ۴ برگشت جلیل به و كرد ترک را یهودیه ۳ )او خود نه دادندمی تعمید عیسی  

در یعقوب چاه ۶رسید.  بود، بخشیده یوسف خود پسر به یعقوب كه ایمزرعه نزدیک داشت، نام سوخار كه سامره از شهری  

ً  .نشست چاه كنار در بود، شده خسته سفر از كه عیسی و بود آنجا آمد آب كشیدن برای سامری زن یک ۷بود.  ظهر تقریبا . 



تو چطور گفت سامری زن ۹بودند.  رفته شهر به غذا خرید برای شاگردانش زیرا ۸بده.  من به آب قدری :گفت او به عیسی  

معاشرت سامریان با یهودیان چون گفت را این او( خواهی؟می آب هستم سامری زن یک كه من از هستی یهودی یک كه  

ً  خواهد،می آب تو از كه كیست و چیست خدا بخشش دانستیمی  اگر :داد پاسخ  او به عیسی ۱۰ .)کنندنمی خواهش او از حتما  

زنده آب كجا از .است عمیق چاه این و نداری دلو آقا  ای :گفت زن ۱۱ .کردمی عطا زنده آب تو به او و کردیمی  

۱۳آشامیدند؟  آن از اشگلّه و پسران و او خود و بخشید ما به را چاه این كه بزرگتری یعقوب ما جدّ  از تو آیا  ۱۲ آوری؟می  

نخواهد تشنه هرگز بنوشد بخشممی من كه آبی از هرکس امّا ۱۴ ٫شد خواهد تشنه باز بنوشد آب این از هرکه :گفت عیسی  

گفت زن ۱۵ .جوشید خواهد جاودان حیات تا كه شد خواهد تبدیل ایچشمه  به او درون در دهممی او به كه آبی آن زیرا شد، : 

را شوهرت برو :فرمود او به عیسی ۱۶نیایم.  اینجا به آب كشیدن برای و نشوم تشنه دیگر تا بده من به را آب آن آقا، ای  

پنج تو زیرا  ۱۸ ٫نداری شوهر که گوییمی راست :گفت عیسی .ندارم شوهر :داد پاسخ زن  ۱۷برگرد.  اینجا به و كن صدا  

آقا ای :گفت زن ۱۹است.  درست گفتی آنچه .نیست تو شوهر كندمی زندگی تو با اكنون كه هم مردی آن و ایداشته شوهر  

اورشلیم در را خدا باید گویید،می یهودیان شما امّا كردند،می عبادت كوه این روی در ما پدران ۲۰هستی.  نبی تو که بینممی  

در نه و كرد خواهید پرستش كوه این برروی نه را پدر كه آمد خواهد زمانی كن باور زن، ای :گفت عیسی ۲۱كرد.  عبادت  

به رستگاری زیرا کنیم،می عبادت شناسیممی كه را آنچه ما امّا پرستیدمی شناسیدنمی را آنچه سامریان شما ۲۲اورشلیم.   

روح با را پدر حقیقی، پرستندگان كه -است شده شروع اكنون هم زمان این و- آیدمی زمانی امّا ۲۳آید. می یهود قوم وسیلهٔ   

با باید پرستدمی را او هرکه و  است روح خدا ۲۴ .باشدمی پرستندگان گونهاین طالب پدر زیرا كرد، خواهند عبادت راستی و  

خواهد ما به را چیزهمه بیاید، هروقت و آمد خواهد كریستوس یا مسیح دانممی من :گفت زن ۲۵نماید.  عبادت راستی و روح  

همانم کنممی صحبت تو با كه من :گفت عیسی ۲۶گفت.   

 

 زنی در جستجوی خدا – یوحنا ۴۲-۳۹:۴

عیسی به سامریان از زیادی عدهّٔ  شهر آن در ،»گفت من به بودم كرده حال به تا آنچه« بود گفته كه زن آن شهادت خاطربه  

نزد آنها در روز دو عیسی پس .بماند آنها نزد كه كردند خواهش او از آمدند عیسی نزد سامریان وقتی ۴۰ .آوردند ایمان  

ما كه نیست تو حرف خاطربه دیگر حالا :گفتند زن آن به  و ۴۲ .آوردند ایمان او سخنان خاطربه  زیادی عدهّٔ  و ۴۱ماند.   

است عالم دهندهٔ نجات حقیقت در او كه دانیممی و ایمشنیده را او سخنان خود ما زیرا داریم ایمان  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

شما را تغییر دهد؟چگونه باید روش زندگی   

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن



 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

 قدرت عیسی بر مرگ –  یوحنا ۴۴-۱:۱۱

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

زندگی خود چگونه دیده اید؟ این هفته گذشته کار خدا را در   

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

 قدرت عیس ی بر  مرگ –  یوحنا ۱:۱۱- ۴۴

پاهای به كه بود همان مریم ۲ .بود مریض مرتا، خواهرش و مریم دهكدهٔ  یعنی عنیابیت اهالی از ایلعازر، نام به مردی  

عیسی برای خواهرانش پس  ۳ .بود بیمار ایلعازر برادرش اكنون و كرد خشک خود گیسوان با را آنها و ریخت عطر خداوند  

به بیماری این گفت: شنید را این عیسی وقتی ۴است.  بیمار داری دوست را او تو کهکسی آن خداوند، ای :كه فرستادند پیغام  

او خواهر و مرتا عیسی ۵ .یابد جلال راه این از نیز خدا پسر تا خداست جلال برای ایوسیله بلكه شد نخواهد منجر او مرگ  

سپس و ۷ .كرد توقّف بود کهجایی در دیگر روز دو شد باخبر ایلعازر بیماری از وقتی پس ۶ .داشتمی دوست را ایلعازر و  

یهودیان كه وقت آن از هنوز استاد، ای :گفتند او به شاگردان ۸برویم.  یهودیه به هم با باز بیایید :گفت شاگردانش به  

روز یک آیا :داد پاسخ عیسی ۹ بروی؟ آنجا به خواهیمی هم باز آیا .است نگذشته چیزی كنند، سنگسار را تو خواستندمی  

در کسی اگر امّا ۱۰بیند. می را جهان این نور زیرا خوردنمی لغزش رودمی راه روز در کهکسی نیست؟ ساعت دوازده  

است خوابیده ایلعازر ما دوست :افزود و گفت را این عیسی  ۱۱ندارد.  وجود نوری هیچ او در زیرا لغزد،می برود راه شب  

ً  باشد خواب او اگر خداوند، ای :گفتند شاگردان ۱۲كنم.  بیدار را او تا روممی من امّا از عیسی  ۱۳شد.  خواهد خوب حتما  

گفت آنها به واضح طور به  عیسی آنگاه ۱۴ .است معمولی خواب او مقصود كردند تصوّر آنها امّا گفتمی سخن او مرگ : 



۱۶برویم.  او نزد بیایید بیاورید ایمان توانیدمی حالا چون امنبوده آنجا كه خوشحالم شما خاطربه  ۱۵ .است مرده ایلعازر  

معلوم رسید، آنجا به عیسی وقتی ۱۷بمیریم.  او با تا برویم هم ما بیایید» :گفت شاگردان سایر به گفتندمی دوقلو را او كه توما  

از بسیاری و ۱۹داشت.  فاصله اورشلیم از کیلومتر سه از كمتر عنیابیت ۱۸ .اندکرده دفن را او است روز چهار كه شد  

در عیسی شنید آنكه محض به مرتا ۲۰دهند.  تسلّی را آنها برادرشان مرگ خاطربه تا بودند آمده مریم و مرتا نزد یهودیان  

بودیمی اینجا تو اگر خداوندا، :گفت عیسی به مرتا ۲۱. ماند خانه در مریم ولی رفت بیرون او استقبال برای است، راه ، 

برادرت :گفت عیسی  ۲۳كرد.  خواهد عطا تو به بخواهی خدا از هرچه هم الآن كه دانممی این وجود با ۲۲مُرد. نمی برادرم  

هستم حیات و قیامت من :گفت عیسی ۲۵شد.  خواهد زنده قیامت  روز در او كه دانممی :گفت مرتا ۲۴شد.  خواهد زنده باز . 

هرگز بیاورد، ایمان من به و باشد زنده کهکسی  هر ۲۶ داشت؛ خواهد حیات بمیرد، اگر حتیّ  بیاورد ایمان من به کهکسی  

بایدمی كه هستی خدا پسر و مسیح تو كه دارم ایمان من !خداوندا آری، :گفت مرتا ۲۷کنی؟ می باور را این آیا .مرد نخواهد  

استاد :گفت او به پنهانی طور به و كرد صدا را مریم خود خواهر و رفت گفت را این اینكه از پس مرتا ۲۸بیاید.  جهان به  

دهكده به هنوز عیسی ۳۰ .رفت عیسی طرف به و شد بلند فوراً  شنید، را این مریم وقتی ۲۹ .خواهدمی را تو و است آمده  

وقتی بودند خانه در مریم به دادنتسلّی برای كه یهودیانی ۳۱ .رفت او دیدن به مرتا كه بود جایی همان در بلكه بود نرسیده  

تا برود قبر سر به خواهدمی او كه گفتندمی خود با و رفتند او دنبال به رودمی بیرون خانه از و برخاسته عجله با او كه دیدند  

اینجا در اگر خداوندا، :گفت افتاده او پاهای به دید، را او و آمد بود عیسی کهجایی به مریم کههمین ۳۲كند.  گریه آنجا در  

متأثرّ سخت و كشید آهی دل از دید؛ گریان بودند، او همراه كه را یهودیانی و او وقتی عیسی ۳۳مُرد. نمی برادرم بودیمی  

یهودیان ۳۶ .شد سرازیر عیسی چشمان از اشک ۳۵ببین.  و بیا خداوندا، دادند جواب اید؟گذاشته كجا را او :پرسید و ۳۴ .شد  

بكند کاری توانستنمی كرد، باز را کور چشمان كه مرد این آیا :گفتند بعضی امّا ۳۷داشت؟  دوست را او چقدر ببینید :گفتند  

سنگی كه بود غاری قبر .آمد قبر سر به کشیدمی آه دل از کهدرحالی  عیسی پس ۳۸بگیرد؟  را ایلعازر مرگ جلوی كه  

او مرگ از روز چهار الآن خداوندا، :گفت ایلعازر خواهر مرتا .بردارید را سنگ گفت عیسی  ۳۹بودند.  گذاشته آن جلوی  

۴۱ دید؟ خواهی را خدا جلال  باشی، داشته ایمان اگر كه نگفتم  تو به آیا :گفت او به عیسی ۴۰است.  شده متعفّن و گذردمی  

مرا سخن كه کنممی شكر را تو پدر، ای :گفت و كرد نگاه  آسمان به عیسی آنگاه .برداشتند قبر جلوی از را سنگ پس  

ایمان آنها تا گفتم را این اند،ایستاده اینجا کهکسانی خاطربه ولی شنویمی مرا سخن همیشه تو كه دانستممی من ۴۲ .ایشنیده  

مرده آن ۴۴ .بیا بیرون ایلعازر، ای :زد فریاد بلند صدای با عیسی سخنان، این از پس ۴۳ای. فرستاده مرا تو كه بیاورند ، 

كنید باز را او :گفت آنها به عیسی .آمد بیرون بود پوشیده دستمال با صورتش و شده بسته كفن با پاهایش و دستها کهدرحالی   

برود  بگذارید و  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

معنی می دهد؟این برای شما چه   

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 



 خاتمه دادن

بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید تصمیم   

 

 

۳۰-۱۷:۲۶متی   –ی سیشام ع نیآخر  

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟  کشف  

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

می خوانندشرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را  - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 

۳۰-۱۷:۲۶متی    –ی سیشام ع نیآخر  

۱۸كنیم؟  آماده را  فصح شام دارید میل كجا :پرسیدند او از آمده عیسی نزد شاگردان فطیر، عید روز نخستین در  

با را فصح و است نزدیک من وقت گویدمی استاد :بگویید او به و بروید شخص فلان نزد شهر در :داد جواب عیسی  

۲۰ساختند.  حاضر را  فصح شام كرده عمل دستورعیسی طبق شاگردان ۱۹ .داشت خواهم نگاه تو منزل در شاگردانم   

تسلیم مرا شما از یکی كه بدانید :فرمود شام ضمن در ۲۱ .نشست سفره سر بر خود شاگرد دوازده با عیسی شد شب وقتی  

عیسی  ۲۳هستم؟  شخص آن من آیا خداوندا، :پرسیدند دیگری از پس یکی و شدند ناراحت بسیار آنان  ۲۲كرد.  خواهد دشمن  

خواهد راهی همان به انسان پسر ۲۴ .كرد خواهد تسلیم مرا کند،می فرو كاسه در من با را  خود دست کهکسی :داد جواب  

شخص آن برای .شود تسلیم او توسط انسان پسر كه کسیآن بر وای امّا است، شده تعیین او برای مقدسّکتاب در كه رفت  

جواب عیسی هستم؟ من شخص آن آیا استاد، ای :گفت پاسخ در خائن یهودای آنگاه ۲۵ .آمدنمی دنیا به هرگز كه بود بهتر  

پاره را آن شكرگزاری از پس و برداشت را نان عیسی كه  بود نشده تمام هنوز شام ۲۶ .گویی می كه است طورهمان  :داد  

به را آن شكرگزاری از پس و برداشت را پیاله آنگاه ۲۷است.  من بدن این بخورید، و بگیرید :گفت و داد شاگردان به كرده  



برای و کندمی تأیید را تازه پیمان اجرای كه است من خون این زیرا ۲۸بنوشید.  این از شما همهٔ  :گفت و داد شاگردان  

در شما با را آن كه روزی تا نوشید نخواهم مو میوهٔ  از دیگر من كه بدانید ۲۹شود. می ریخته بسیاری گناهان آمرزش  

رفتند زیتون كوه طرف به و خواندند را فصح سرود آن، از پس ۳۰ .بنوشم تازه پدرم پادشاهی  

 

  

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

شما را تغییر دهد؟چگونه باید روش زندگی   

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

۴۹-۳۲:۲۳لوقا  –د کشته ش بی صل یبر رو یسیع  

 

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ این هفته گذشته کار خدا   

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

ی کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برا دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  



 

۴۹-۳۲:۲۳لوقا  –کشته شد  بیصل یبر رو یسیع  

میخكوب صلیب به آنجا در را او رسیدند، »سركاسهٔ « به موسوم محلی به وقتی و ۳۳ بودند او با اعدام برای هم جنایتكار دو  

گفت عیسی ۳۴ .او چپ سمت در را دیگری و راست سمت در را یكی نمودند، مصلوب او با هم را جنایتكاران آن .كردند : 

ایستاده مردم ۳۵ .كردند تقسیم خود میان قرعه قید به را او هایلباس .كنندمی چه دانندنمی زیرا ببخش را اینان پدر، ای  

خودش حالا خداست، برگزیدهٔ  و مسیح مرد این اگر .داد نجات را دیگران :گفتندمی طعنه با آنان رهبران و كردندمی تماشا  

پادشاه تو اگر گفتند و ۳۷ كردند تعارف او به ترُشیده شراب آمده، جلو و كردند مسخره را او هم سربازان ۳۶ .دهد نجات را  

به كه جنایتكاران آن از یكی  ۳۹ .یهودیان» پادشاه« :بود شده  نوشته او سر بالای در ۳۸ .بده  نجات را خود هستی یهودیان  

سرزنش با دیگری آن امّا ۴۰ .بده نجات را ما و خودت نیستی؟ مسیح تو مگر :گفتمی او به طعنه با بود شده آویخته صلیب  

سزای به ما چون شده، عمل منصفانه ما مورد در ۴۱ .ایدشده محكوم یكسان او و تو ترسی؟نمی خدا از :داد جواب اولی به  

یادبه مرا رسیدی خود سلطنت به وقتی عیسی، ای :گفت و  ۴۲ .است نكرده خطایی هیچ مرد این امّا رسیم،می خود کارهای  

ً  ۴۴ .بود خواهی فردوس در من با امروز باش، جمع خاطر :داد جواب عیسی به او ۴۳ .باش داشته كه بود، ظهر تقریبا  

۴۶شد.  تکه دو بزرگ معبد پردهٔ  و ۴۵  .بود گرفته آفتاب ظهر  از بعد سه ساعت تا و فراگرفت را سرزمین آن تمام تاریكی  

مأمور كه افسری وقتی  ۴۷ .داد جان و گفت را این .كنممی تسلیم تو به را خود روح پدر، ای :گفت بلند فریادی با عیسی  

آمده گرد تماشا برای كه جمعیتّی ۴۸  .بود گناهبی مرد این واقع در :گفت و كرد حمد را خدا دید را جریان این بود، نگهبانی  

بودند آمده او همراه جلیل از كه زنانی با عیسی آشنایان ۴۹برگشتند.   خود هایخانه به زنانسینه دیدند، را ماجرا وقتی بودند ، 

دیدندمی را جریان و بودند ایستاده دوری فاصلهٔ  در همگی  

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

نمی پسندید؟ چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/  

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

با دعا ببندید  تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و  

 

 

۱۶-۱:۲۴؛  ۵۶-۵۰:۲۳لوقا  –د زیخ  ی از مردگان برم یسیع  

 

 

 ارتباط



 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

کار بردید؟ چی شد؟ کشف جلسه گذشته را چگونه به   

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهندیک   - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

۵۶- ۵۰:۲۳لوقا  –د زی خ یاز مردگان برم  یسیع   

یوسف ۵۱ .بود درستكار و نیکنام  مردی او .بود یهود شورای اعضای از یكی كه داشت حضور یوسف نام به مردی آنجا در  

آن از و بود رامه نام به یهودی شهر یک اهالی از او .بود داده مخالف رأی بودند گرفته پیش در كه كاری و شورا تصمیم به  

را عیسی جنازهٔ  و رفت پیلاطس نزد موقع این در مرد این ۵۲ .بردندمی  سر به خدا پادشاهی انتظار در كه بود كسانی  

كسی آن از پیش و بود شده تراشیده سنگ از كه ایمقبره در و پیچید لطیف كتان در و آورد پایین را آن سپس ۵۳ .خواست  

از كه زنانی ۵۵ .شدمی شروع ساعت آن از سبت روز و بود تدارک روز روز، آن ۵۴ .داد  قرار بودند نگذاشته آن در را  

و حنوط و رفتند خانه به سپس ۵۶ .دیدند را او تدفین طرز و مقبره آنها .رفتند یوسف دنبال به بودند آمده عیسی همراه جلیل  

نمودند استراحت شریعت دستور طبق سبت روز در و كردند تهیّه عطریّات  

 

۱۶-۱:۲۴لوقا  –د زی خ یاز مردگان برم  یسیع  

كه دیدند آنها ۲ .آوردند خود با بودند، كرده تهیّه كه را حنوطی و آمدند قبر سر زود خیلی صبح یكشنبه)( هفته اول روز در  

بودند ایستاده آنجا در حیران ۴ .نبود اثری عیسی جسد از رفتند، داخل به وقتی و ۳ شده غلطانیده كنار به مقبره در از سنگ  

زیر به را خود سرهای کهدرحالی و كردند وحشت زنها ۵ .گرفتند قرار آنان كنار در نورانی لباسهای با مرد دو ناگهان كه  

آنچه .است شده زنده بلكه نیست اینجا او ۶ جویید؟می مردگان میان در را زنده چرا» :گفتند مرد دو آن .ایستادند بودند انداخته  

تسلیم خطاكاران دست به بایستمی انسان پسر چطور كه ۷ بیاورید یادبه گفت، شما به جلیل در خود اقامت موقع در كه را  

برگشتند قبر سر از وقتی و ۹ آوردند خاطربه  را او سخنان زنها وقت آن ۸ .كند قیام سوم روز در و شود مصلوب و گردد  

مادر مریم و یونا و مجدلیه مریم از بودند عبارت زنها آن ۱۰ .دادند گزارش دیگران و حواری یازده به را موضوع تمام  

و آمد معنیبی و مُهمَل آنان نظر به موضوع امّا ۱۱ .گفتند رسولان به را جریان بودند، آنان با كه هم دیگر زنهای .یعقوب  

ندید كفن جز چیزی ولی كرد، نگاه شده خم و دوید قبر سوی به و برخاست پطرس امّا ۱۲ كردندنمی باور را آنان سخنان . 

نام به ایدهكده سوی به آنان از نفر دو روز همان ۱۳ .برگشت خانه به بود، حیرت در  اتفّاق این از کهدرحالی سپس  

ً  كه عَمواس وگوگفت اتفّاقات این همه دربارهٔ  دو آن  ۱۴ .رفتندمی است شده واقع اورشلیم کیلومتری دوازده در تقریبا  



امّا ۱۶شد.  همراه آنان با و رسید سر عیسی خود بودند، مباحثه با یکدیگر  و صحبت سرگرم كه طورهمین ۱۵كردند. می  

نشناختند  را او که طوری به گرفت، را آنها چشمان جلوی چیزی  

 

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 

 فرزند خدا شدن – یوحنا ۱۸-۱:۱

 

 

 ارتباط

 

چه چیزی ممنونی؟ برای امروز از   

 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

 چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

با کلمات خود بازگو می کند یک شرکت کننده قسمت را - گام سوم  



 

 فرزند خدا شدن – یوحنا ۱۸-۱:۱

و یافت هستی او وسیلهٔ  به چیز همه ۳ .بود خدا با كلمه ازل  از ۲ بود، خدا خود كلمه و بود خدا با كلمه .بود كلمه ازل در  

هرگز تاریكی و تابدمی تاریكی در نور ۵ .بود آدمیان نور حیات آن و آمد وجود به او از حیات ۴ .نشد آفریده چیزی او بدون  

تا دهد شهادت نور آن بر و باشد شاهد تا آمد او ۷بود.  خدا فرستادهٔ  كه شد ظاهر یحیی نام به مردی ۶ .است نشده چیره آن بر  

را آدمیان همهٔ  كه واقعی نور آن ۹دهد.  شهادت نور آن بر تا آمد بلكه نبود، نور آن خود او ۸بیاورند.   ایمان همه او وسیلهٔ  به  

به او ۱۱نشناخت.  را او جهان امّا شد، آفریده او وسیلهٔ  به جهان و بود جهان در او ۱۰بود.  آمدن حال در كند،می نورانی  

امتیاز این آوردند، ایمان او به و كردند قبول را او کهکسانی همهٔ  به امّا ۱۲نكردند.  قبول را او متعلقّانش ولی آمد خود قلمرو  

خدا از بلكه جسمانی، پدر یک  نفسانی تمایلات اثر در نه و معمولی تولّدهای مانند نه كه ۱۳ .شوند خدا فرزندان كه داد را  

یگانهٔ  فرزند شایستهٔ  جلالی و شكوه دیدیم، را جلالش و شكوه ما .گردید ساكن ما میان در و شد انسان كلمه ۱۴یافتند.  تولّد  

كه است شخصی همان این :گفتمی و زدمی فریاد كه او بود این یحیی تعمید دهنده شهادت ۱۵. راستی و فیض از پر و پدر  

فیض از ۱۶داشت.  وجود او من، تولّد از پیش زیرا دارد، تقدمّ و برتری من بر امّا آیدمی من از بعد كه گفتم او دربارهٔ   

عیسی توسط راستی و فیض امّا شد، عطا موسی وسیلهٔ  به شریعت زیرا ۱۷ایم. یافته فراوانی بركات پیوسته او، سرشار  

را او است نزدیكتر او به  همه از و پدر ذات در كه اییگانه فرزند آن امّا است، ندیده را خدا هرگز كسی ۱۸آمد.  مسیح  

است  شناسانیده  

 

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

 پاسخ: اگر این درست است… انوقت

 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

انی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید تصمیم بگیرید که چه زم  

 

 

 چه کسی می  تواند زندگی  ابدی  داشته باشد؟ -  اول یوحنا  ۱:۱-۳  ؛ ۲۳:۳-۲۴ ؛  ۱۱:۵- ۱۳

 

 ارتباط

 

 برای امروز از چه چیزی ممنونی؟ 



 این هفته گذشته کار خدا را در زندگی خود چگونه دیده اید؟ 

کنید؟ چطور میتوانیم کمک کنیم؟چه مشکلاتی را در زندگی تجربه می   

 کشف جلسه گذشته را چگونه به کار بردید؟ چی شد؟ 

 کشف آخرین جلسه را با چه کسی در میان گذاشتید؟ پاسخ آنها چه بود؟

 

 

لطفاً از مراحل زیر برای راهنمایی شما برای کشف حقیقت خدا در بخش زیر استفاده کنید  دستورالعمل:  

 

 

 کشف کردن 

شرکت کنندگان به نوبت بخش های متن را می خوانند - گام یک  

یک نفر کل متن را با صدای بلند می خواند در حالی که دیگران گوش می دهند  - گام دوم  

یک شرکت کننده قسمت را با کلمات خود بازگو می کند - گام سوم  

 

 چه کسی می  تواند زندگی ابدی داشته باشد؟ - اول یوحنا ۱:۱- ۳

را آن ما آری، - ایمدیده خود  چشمان با و شنیده را آن ما و بود ازل از كه كلامی- نویسیممی شما به حیات كلمهٔ  دربارهٔ  ما  

از و دهیممی شهادت آن دربارهٔ  ما پس .دیدیم را آن ما و شد ظاهر حیات آن ۲ .است كرده لمس را آن دستهایمان و ایمدیده  

شما به ایمشنیده و دیده ما كه را آنچه آری، ۳ .سازیممی آگاه را شما شد، شناسانیده ما به و بود پدر با كه جاودانی حیات  

شوید  شریک ما با هم شما داریم، مسیح عیسی او پسر و پدر با ما كه اتحّادی در تا کنیممی  اعلام  

 

 

 چه کسی می  تواند زندگی ابدی داشته باشد؟ - اول یوحنا ۲۴-۲۳:۳

همین هم مسیح چنانکه بداریم دوست را یكدیگر و آوریم ایمان مسیح عیسی او پسر نام به باید ما كه است این او فرمان و  

ما به را القدسروح او .او در  خدا و کندمی زندگی خدا در کند،می رعایت را او احكام هرکه ۲۴ .است داده ما به را دستور  

کند می زندگی ما در او كه باشیم مطمئن ما تا است بخشیده  

 چه کسی می  تواند زندگی ابدی داشته باشد؟ - اول یوحنا ۱۳-۱۱:۵

حیات دارد را پسر هرکه ۱۲ .شودمی یافت او پسر در حیات این و است داده جاودانی حیات ما به خدا كه است این شهادت  

یقین دارید، ایمان خدا پسر نام به كه شما تا نوشتم را نامه این ۱۳ .نیست حیات صاحب ندارد، را خدا پسر هرکه و دارد  

دارید جاودانی حیات كه بدانید  

 

 

 بپرسید/پاسخ دهید 

 در این قسمت چه می بینید؟ 

 این برای شما چه معنی می دهد؟

 چه چیزی را در این قسمت دوست دارید/نمی پسندید؟ 

 چگونه این قسمت دیدگاه شما را نسبت به خدا/مردم تغییر می دهد؟ 

 

درست است… انوقتپاسخ: اگر این   



 چگونه باید روش زندگی شما را تغییر دهد؟

 کشف امروز را با چه کسی به اشتراک خواهید گذاشت؟

 

 خاتمه دادن

 تصمیم بگیرید که چه زمانی گروه دوباره ملاقات خواهد کرد و با دعا ببندید 

 

 


