
4. 人违背了上帝(创世记 3:1-13)  

连接  

● 你今天有什么要感恩的？ 

● 上一周你看到上帝在你生命中如何工作？  

● 你生活中有什么难处？我们可以如何帮助你？  

● 你如何应用了你上周发现的真理？发生了什么？  

● 上一课的发现你和谁分享了？他们的反应是什么？ 

   

指引:  

请使用下面的步骤引导你去探索下面圣经中上帝的真理。如果需要帮助

可以点这里小组指引 。 

   

探索 

第1步：请组员轮流共同读一遍这一课的圣经（弄清楚不明白的词或

短语的意思）。 

第2步：请一位组员大声读一遍整个内容，其他人听。 

第3步：请另一位组员用自己的话复述这段圣经（其他人可以补充）

。 

 

 

人违背了上帝 

创世记3:1-13 当代译本 

1 在耶和华上帝所造的田野的各种动物中，蛇最狡猾。蛇对女人说

：“上帝真的说过不许你们吃园中所有树上的果子吗？” 2 女人

https://isionline-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/jyang_isionline_org/EflWIB4ixgpGrVuMiok8qpYBETIFiYoalQDkHNVKGkUPHg?e=bQVNDX


回答说：“我们可以吃园中树上的果子， 3 只是不可以吃园子中

间那棵树的果子。上帝曾经吩咐说，‘你们不可吃那果子，也不可

摸，否则你们就会死。’” 4 蛇对女人说：“你们一定不会死！ 

5 上帝那样说是因为祂知道你们吃了那树的果子以后，眼睛就会明

亮，像上帝一样懂得分辨善恶。” 6 女人见那棵树上的果子可口

，赏心悦目，可以使人有智慧，就摘下来吃了。她也把果子给跟她

在一起的丈夫，他也吃了。 7 二人的眼睛果然明亮起来，这才发

觉自己原来赤身露体，便把无花果树的叶子编起来遮体。 

8 傍晚天凉时，夫妇二人听见耶和华上帝在园中行走的声音，就藏

在园子的树丛中，想躲开耶和华上帝。 9 耶和华上帝呼唤那人说

：“你在哪里？” 10 那人说：“我听见你在园中行走的声音，就

害怕得躲了起来，因为我赤身露体！” 11 耶和华上帝问：“谁说

你赤身露体？难道你吃了我吩咐你不可吃的果子吗？” 12 那人说

：“你赐给我作伴的女人摘了那树上的果子给我，我就吃了。” 1

3 耶和华上帝对女人说：“你这做的是什么事？”女人说：“是蛇

诱骗我，我才吃的。” 

创世记 3:1-13 CCB 

https://bible.com/bible/36/gen.3.1-13.CCB 

 

   
 

问/答:  

● 这段圣经是什么意思？  

● 你喜欢或不喜欢的部分是什么？ 

https://bible.com/bible/36/gen.3.1-13.CCB


● 这段圣经如何改变你对上帝和人的看法？ 

   

回应：如果这是真的......  

● 它将如何改变你的生活方式？ 

● 你会跟谁去分享今天的发现？ 

   

结束  

● 决定下次小组见面的时间 

● 祷告结束（为前面分享的需要祷告） 


