
४. मानिसहरूले परमेश्वरको अिाज्ञाकारी (उत्पनि ३:१-१३) 

People Disobey God (Genesis 3:1-13) 

  

जडाि गिनुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

निरे्दशि: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस्। 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पिा लगाउिनहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2-एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सनु्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

 

मानिसहरूले परमेश्वरको अिाज्ञाकारी (उत्पनि ३:१-१३) 

1 परमप्रभ ुपरमेश्वरले सगृष्ट िनुन भएको सबै जन्तुहरू मध्ये सपन अत्यन्त धतून गियो। सपनले उसलाई सोध्यो, 

“ए नारी! के परमेश्वरले बिैंचामा कुनै पगन रुखबाट फल खान ुहुाँदनै भनी मनाही िनुन भएको छ?” 2 त्यस 



स्त्रीले सपनलाई उत्तर गदईन,् “होइन! परमेश्वरले त्यसो भन्न ुभएन। हामीले बिैंचामा भएका रुखहरूको फल 

खान सक्छौं।” 3 तर परमेश्वरले भन्नुभयो, “गतमीहरूले बिैंचाको बीचमा भएको रुखको फल खान ुहुाँदनै, 

गतमीहरूले छुन ुपगन हुाँदनै, नत्र गतमीहरू मनेछौ।” 4 तर सपनले स्त्रीलाई भने, “गतमीहरू गनश्चय मने छैनौ। 5 

परमेश्वरले पगन जान्नु हुन्छ जब गतमीहरूले त्यस रुखको फल खान्छौ गतमीहरूको ज्ञान खोगलन्छ अगन 

गतमीहरू कुन असल कुन खराब जान्ने ज्ञानी भई परमेश्वर जस्तै हुनेछौ।” 6 तब त्यो स्त्रीले त्यस रुखको फल 

हनेनमा राम्रो र खानमा पगन असल बुगझन ्कारण त्यस रुखको फलले ज्ञान गदन््यो त्यस रुखबाट केही फलहरू 

गटपेर खाई अगन आफूसाँि भएको मागनसलाई पगन खान गदई र उसले पगन खायो। 7 तब गतनीहरूले केही 

अनौंिो अनभुव िरे। गतनीहरूले दखेे गतनीहरू नाङ्िै गिए। यसिन गतनीहरूले नेभाराको पात िााँसे अगन 

आफ्ना गनगम्त लिुाहरू बनाए। 8 जब सााँझको हावा बगहरहकेो गियो परमप्रभ ुपरमेश्वर बिैंचामा घुगमरहनु 

हुाँदा ती परुुष र स्त्रीले परमप्रभ ुपरमेश्वरको आवाज चाल पाएर गतनीहरू बिैंचाको रुखहरू माझ लकेु। 9 

परमप्रभ ुपरमेश्वरले त्यस परुुष मागनसलाई बोलाउन ुभयो अगन सोध्नु भयो, “गतमी कहााँ छौ?” 10 तब त्यस 

परुुष मागनसले उत्तर गदयो, “तपाईको आवाज मैले बिैंचा गभत्र चाल पाएाँ र म नाङ्िैं रहकेो हुाँदा डराएाँ र म 

लकुें ।” 11 तब परमप्रभ ुपरमेश्वरले भन्नुभयो, “गतमी नाङ्िैं छौ भनी कसले भन्यो? के गतमीले मैले जनु 

रुखबाट फल नखान ुभनी आज्ञा गदएको गिएाँ त्यसैको फल त खाएनौ?” 12 त्यस मागनसले भने, “स्त्री जो 

तपाईलें मगसत बस्न गदन ुभयो, उसैले मलाई रुखको फल गदईन ्अगन मैले खाएाँ।” 13 तब परमप्रभु परमेश्वरले 

त्यस स्त्री मागनसलाई भन्नुभयो, “गतमीले गकन यस्तो काम ियौ?” तब त्यस स्त्रीले भनी, “सपनले मलाई 

धोका गदयो र मैले त्यो फल खाएाँ।” 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्िनहोस/्उिर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 



जवाफ नर्दिन : यनर्द यो सत्य हो भिे... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गिनुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


