
३२. कसले अनन्त जीवन पाउन सक्छ? (१ यूहन्ना १:१-३; ३:२३-२४; ५:११-१३)  

Who Can Have Eternal Life? (1 John 1:1-3; 3:23-24; 5:11-13) 

 

जडान गननुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

ननरे्दशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस्। 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउननहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाल ेपरैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

कसले अनन्त जीवन पाउन सक्छ? (१ यूहन्ना १:१-३; ३:२३-२४; ५:११-१३) 

(१ यूहन्ना १:१-३) 



1 हामी अब गतमीहरूलाई संसारको सगृष्ट अगिबाट जे अगस्तत्वमा गियो त्यस गवषयमा भन्छौं। हामीले यो 

सनु्यौं हामीले आफ्नै आाँखाले दखे्यौं, हामीले हयेौं यो, हामीले हाम्रा हातले स्पर्न ियौं। हामी गतमीहरूलाई 

त्यो वचनको बारेमा भन्दछैौ जसले जीवन प्रदान िछन। 2 त्यो जीवन हामीमा दखेापरेको छ। हामीले त्यसलाई 

दखे्यौं। हामी यस बारे गतमीहरूलाई प्रमाण गदन सक्छौं। अब हामी गतमीहरूलाई त्यो जीवनको गवषयमा 

भनी रहकेा छौं। यो त्यो जीवन हो जो गचरस्िायी छ। यो त्यो जीवन हो जो परमेश्वर गपतागसत गियो अगन 

हाम्रो अगि दखेा पयो। 3 अब हामी गतमीहरूलाई हामीले दखेेका अगन सनेुको कुराहरू भन्छौं। गकनभने 

हामी चाहन्छौ गक हामीगसत गतमीहरूको सङ्िगत रहोस।् सङ्िगत जो हामी एक साि सहभोि िछौ त्यो 

गपता परमेश्वर अगन उनको पतु्र येर् ूख्रीष्टगसत हुन्छ। 

१ यूहन्ना ३:२३-२४ 

23 यो त्यही हो जो परमेश्वरले आज्ञा िनुन हुन्छ उहााँका पतु्र येर् ूख्रीष्टमा गवश्वास िर अगन एक-अकानमा प्रेम 

िर। यही उहााँको आदरे् हो। 24 मागनस जसले परमेश्वरका आदरे्हरू पालन िछन उ परमेश्वरमा जीगवत 

रहन्छ। अगन परमेश्वर उसमा बस्नहुुन्छ। परमेश्वर हामीमा हुनहुुन्छ भन्ने हामी कसरी जान्दछौ? हामी आत्माको 

कारणल ेजान्दछौं जो परमेश्वरले हामीलाई प्रदान िनुन भएको छ। 

१ यूहन्ना ५:११-१३ 

11 परमेश्वरले गदएको साक्षी यो हो परमेश्वरले हामीलाई अनन्त जीवन गदन ुभएको छ। अगन यो अनन्त जीवन 

उनका पतु्रमा छ। 12 मागनस जोगसत पतु्र छ उगसत त्यो जीवन हुन्छ। तर मागनस जोगसत परमेश्वरका पतु्र छैनन ्

उसको त्यो जीवन हुाँदैन। 

___________________________________________________________________ 
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छन्।) 

 

सोध्ननहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 



 

जवाफ नर्दनन : यनर्द यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गननुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


