
३१. परमेश्वरको सन्तान बन्नु (यूहन्ना १:१-१८)  

Becoming a Child of God (John 1:1-18) 

 

जडान गनुुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

ननरे्दशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस्। 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउनुहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

परमेश्वरको सन्तान बन्नु (यूहन्ना १:१-१८) 

ख्रीष्ट संसारमा आउन ुभयो 



1 संसार सगृष्ट हुन पगहल्यै त्यहााँ वचन[a] गियो। त्यो वचन परमेश्वरसाँि गियो, अगन वचननै परमेश्वर 

हुनहुुन््यो। 2 उहााँको वचन र्रुूमा परमेश्वसाँि हुनुहुन््यो। 3 र उहााँकै माध्यमबाट गवश्व सजृना हुन सक्यो। 

उहााँ गबना केही सजृना हुन सकेन। 4 उहााँ स्वयं जीवन हुनहुुन्ियो। त्यो जीवन मागनसहरूको गनगम्त ज्योगत 

गियो। 5 त्यो ज्योगत अाँध्यारोमा चम्कन्छ। अगन अन्धकारले ज्योगतलाई गजत्न सक्दनै। 6 परमेश्वरद्वारा 

पिाइएको यहून्ना नाउाँका एकजना मागनस गिए। 7 यहून्ना त्यही ज्योगतको गवषयमा साक्षी गदन आएका 

गिए। उनकै माध्यमद्वारा मागनसहरूले ज्योगत र गवश्वासबारे जान्न-सनु्न पाए। 8 यहून्ना ज्योगत गिएनन,् तर 

उनी ज्योगतको बारेमा साक्षी गदन आएका गिए। 9 सत्य-ज्योगत संसारमा आइरहकाछन् भनेर उनले बताई 

गदए। त्यो ज्योगतले सम्पणून मागनसहरूलाई ज्योगत गदनेछ। 10 उहााँ संसारका हुनहुुन््यो, संसार उहााँद्वारा हुन 

आयो, तर संसारले उहााँलाई गचनेन। 11 उहााँ स्वयंले सजृना िरेको संसारमा आउन ुभयो तर उहााँको आफ्नो 

मागनसहरूले उहााँलाई स्वीकार िरेनन।् 12 केही मागनसहरूले मात्र उहााँलाई स्वीकार िरे। ज-जसले उहााँलाई 

स्वीकार िरे उनीहरूलाई मात्र परमेश्वरको सन्तान हुने अगधकार उहााँले गदनुभयो। 13 ती बालकहरू प्राकृगतक 

तवरबाट जन्मेका गिएनन।् गतनीहरू आफ्नो आमा-बाबकुो र्ारीररक इच्छा अिवा गनणनयबाट जन्मेका 

गिएनन।् बदल्ामा गतनीहरू परमेश्वरबाट जन्मेका गिए। 14 वचन र्रीर हुन आए र हामी माझ बसे। हामीले 

उहााँको मगहमा दखे्यौं, अगन हामीले गपताका एकमात्र पतु्रको मगहमा जस्तो उहााँको मगहमा दखे्यौं। वचन 

अनगु्रह र सत्यताले पणून गियो। 15 यहून्नाले ख्रीष्टकै सम्बन्धमा मागनसहरूलाई भने, “उहााँ एकजना हुनहुन्छ 

जसका गवषयमा म भगनरहेको गिंए, ‘जो म पगछ आउन ुहुन्छ, उहााँ मभन्दा महान हुनहुुन्छ। गकनभने उहााँ 

मभन्दा पगहल्यै आउन ुभएको गियो।’” 16 हो, वचन अनगु्रह र सत्यको भण्डार हुनहुुन्छ। हामीले उहााँबाट 

धेरै आगर्ष पाएका छौं। 17 मोर्ाबाट व्यवस्िा प्रदान िररएको गियो तर अनुग्रह र सत्यको बाटो येर्ू 

ख्रीष्टबाटै आयो। 18 कसैले पगन कगहल्यै परमेश्वरलाई दखेेका छैनन।् तर एकमात्र पतु्र जो परमेश्वर हुनुहुन्छ 

अगन जो गपताको अगत नगजकमा हुनहुुन्छ र उहााँले हामीलाई परमेश्वर गचनाउन ुभएकोछ। 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्नुहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 



• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ नर्दनु : यनर्द यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गनुुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


