
30. येशू मृतकबाट बौरी उठ्नुहुन्छ (लूका २३:५०-५६; २४:१-१६) 

 Jesus Rises from the Dead (Luke 23:50-56; 24:1-16) 

 

जडान गनुुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

ननरे्दशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस्। 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउनुहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

येशू मृतकबाट बौरी उठ्नुहुन्छ (लूका २३:५०-५६; २४:१-१६) 

लूका (२३:५०-५६) 

अरमगियाका योसेफ 



50-51 यहूदीहरूको अरमगिया र्हरबाट आएको एकजना मागनस गिए। गतनको नाउाँ यसूफु गियो। गतनी 

असल र धामीक मागनस गिए। ऊ परमेश्वरको राज्य आउने भनी पनगखरहकेा गिए। यसूफु यहूदी महासभाका 

सदस्य गिए। तर गतनले येर्ूलाई माने अरू यहूदी अिुवाहरूको गनणनयलाई गतनले सहमती गदएका गिएनन।्  

52 गतनी गपलातसकहााँ येर्ूको र्रीर माग्न िए। गपलातसले गतनलाई येर्कूो र्रीर गदन राजी भए। 53 अगन 

यसूफुले िूसबाट र्रीरलाई तल ओह्रालेर एउटा लिुाले बेहे्र। अगन गतनले येर्कूो र्रीर लिे अगन चट्टानमा 

खगनएको गचहानमा राखे। यो गचहान अगि कगहल्यै चलाईएको गिएन। 54 त्यो तयारीको गदन गियो। जब 

सयून अस्ताउाँदै गियो, गवश्रामको गदन र्रुू हुनेवाला गियो। 55 िालीलबाट येर्सूाँिै आएका स्त्रीहरूले 

यसूफुलाई पछ्याउन लािे। गतनीहरूले गचहान अगन त्यस गभत्र र्रीर कसरी रागखएको गियो दखेे। 56 

त्यसपगछ गतनीहरू सिुगन्धत मसाला तयार पानन िर िए। गवश्रामको गदन मोर्ाको गनयमको आज्ञा अनसुार 

गतनीहरूले गवश्राम िरे। 

 

(लूका २४:१-१६) 

येर् ूमतृ्यबुाट बौरी उिे 

1 हप्ताको पगहलो गदन सखारै येर्कूो र्रीर रागखएको गचहानमा आइमाईहरू आए। गतनीहरूले तयार पारेको 

सिुगन्धत मसालाहरू ल्याए। 2 गचहानको प्रवेर्द्वार बन्द िननलाई एउटा िूलो ढुङ्िा रागखएको गियो। तर 

गतनीहरूले त्यो ढुङ्िा गचहानदगेख कतै िड्ुयाइ पिाएको पाए। 3 गतनीहरू गभत्र पसे तर प्रभ ुयेर्कूो र्रीर 

दखेेनन।् 4 जब गतनीहरू यस गवषयमा अलमल्ल परररहकेा गिए, दइुजना मागनसहरू अगत नै उज्यालो 

पगहरनमा गतनीहरूको सगमपमा उगभए। 5 ती स्त्रीहरू अत्यन्त डरए, गतनीहरूले आ-आफ्ना र्ीर गनहुराए। 

ती दइु मागनसहरूले ती स्त्रीहरूलाई भने, “जीउाँदो मागनसहरूलाई गतमीहरू गकन मरकोहरूको माझमा 

खोगजरहकेाछौ? 6 येर् ूयहााँ छैनन।् उहााँ मतृ्यबुाट बौरी उि्न ुभएकोछ। उहााँले िालीलमा गतमीहरूलाई भन्नु 

भएको कुरा िाहा छ? 7 उहााँले भन्न ु भएकोछ मागनसको पतु्रलाई पापीको हातमा सगुम्पइनेछ, िूसमा 

टााँगिनेछ, अगन मरेको तेस्रो गदन बौरी उि्नेछ।” 8 तब ती स्त्रीहरूले येर्लेू के भन्न ुभएको गियो सम्झना 

िरे। 9 ती स्त्रीहरूले गचहान छोडे अगन एिारजना प्रेररतहरू र अरू चेलाहरू भएकहााँ िए अगन सबै यी 

िट्नाहरू बारे गतनीहरूले भने। 10 ती स्त्रीहरू मररयम मग्दगलनी, यहून्ना र याकूबकी आमा मररयम र अरू 

स्त्रीहरू गिए। गतनीहरूले ती पे्रररतहरूलाई भएका सबै िट्नाहरू सुनाए। 11 तर प्ररेरतहरूले ती स्त्रीहरूले 

गतनीहरूलाई भनेका कुरालाई फोस्रा सम्झेर पत्याएनन।् 12 तर पत्रसु जरुूक्कै उि् यो अगन गचहान गतर दियुो। 



त्यो गनहुररयो अगन हयेो। सुतीको लिुा जनु येर्कूो र्रीर लपेगटएको गियो त्यो वाहेक उसले केही दखेेन। जे 

भएको गियो त्यस गवषयमा अन्योलमा पद ैत्यो िर ियो। 13 त्यसै गदन येर्कूा दइुजना चेलाहरू इम्माउस 

नाउाँ िरेको र्हर िइरहकेा गिए। यो िाउाँ यरूर्लेमदगेख प्राय: साढे तीन कोर् टाढा पर्थ्यो। 14 गतनीहरूले 

िटेका ती सब िट्नाहरू बारे कुरा िरररहकेा गिए। 15 जब गतनीहरू यी कुराहरू िरररहकेा गिए, येर् ूआफैं  

गतनीहरूको नगजक आउनुभयो अगन गतनीहरूसाँिै गहाँड्न ुभयो। 16 तर ती दइु जनालाई येर्ूले गचन्न ुगदनु 

भएको गिएन। 17 त्यसपगछ येर्लेू भन्नभुयो, “गतमीहरूले गहड्ंद ैिदान के गवषयमा बात िरेको हो?” 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्नुहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ नर्दनु : यनर्द यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गनुुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 



 

 

 


