
28. येशूको अन्तिम भोजन (मत्ती 26:17-30) 

Jesus’ Last Meal (Matthew 26:17-30) 

 

जडान गननुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कससँि साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

न्नरे्दशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउननहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयाँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बाँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

येशूको अन्तिम भोजन (मत्ती २६:१७-३०) 

17 अखगमरी रोटीको पगहले गदन, चेलाहरू येर्कूहाँ आए। चेलाहरूले भने, “गनस्तार-चाडको भोजन िनन 

हामी तपाईलंाई तयार पाररगदन्छौ। हामीले कहाँ खान तयार िरेका तपाई ंचाहन ुहुन्छ?” 18 येर्लेू 



भन्नुभयो, “र्हरगतर जाऊ। मैले गचनेको मागनसको घरमा जाऊ। उसलाई िरुूले यसो भन्न ुभएको छ भनेर 

भन, ‘मेरो तोगकएको समय अगत नगजक आएको छ। म गनस्तार चाडको भोजन मेरो सबै चेलाहरूगसत 

गतम्रो घरमा खानेछु।’” 19 चेलाहरूले येर्कूो आज्ञा अनसुार सबैकाम िररदए। गतनीहरूले गनस्तार-

चाडको भोज तयार पारे। 20 जब साँझ भयो, येर् ूआफ्ना चेलाहरूसाि खानामा बस्न ुभएको गियो। 21 

गतनीहरू सबैले भोजन खाइरहकेा गिए। येर्लेू भन्नुभयो, “म गतमीहरूलाई साँच्चो भन्दछु। गतमीहरूमध्ये 

कुनै एकजनाले मलाई गवश्वासघात िनेछौ।” 22 चेलाहरू यो सनेुर दुुःखी भए। प्रत्येकले उहाँलाई सोधे, 

“प्रभ ुअवश्य पगन मचागह ंहोइन िीक हो?” 23 येर्लेू जवाफ गदनुभयो, “जसले मेरो कचौरामा मगसत 

हात चोब्यो त्यसैले मलाई गवश्वासघात िनेछ। 24 मागनसको पतु्रले धमनर्ास्त्रमा लेगखए अनसुार जानपुछन र 

उसले मनेपछन। तर मागनसको पतु्रलाई माननका गनगम्त समु्पने त्यस मागनसले नराम्रो पररणाम भोग्न ुपनेछ। 

यस्तो हुनुभन्दा त त्यो मागनस नजगन्मएको भए बेस हुने गियो।” 25 त्यसपगछ येर्ूलाई गवश्वासघात िनन 

यहूदाले येर्लूाई भने, “िुरूज्य,ू गनश्चय नै म त्यो एकजना होइन िीक हो?” येर्लेू भन्नभुयो, “हो, यो 

गतमी नै हौ।” 26 खाँद ैिदान येर्लेू रोटी गलनुभयो। येर्ूले रोटीको गनगम्त परमेश्वरलाई धन्यवाद गदनुभयो र 

त्यसलाई टुिा पानुनभयो। येर्लेू आफ्ना चेलाहरूलाई रोटी गदनभुयो। र भन्नभुयो, “यो रोटीहरू लेओ र 

खाओ। यो रोटी न ैमेरो र्रीर हो।” 27 त्यसपगछ येर्लेू एक प्याला दाखरस गलनभुयो। येर्लेू त्यसको 

लागि परमेश्वरलाई धन्यवाद गदनभुयो अगन त्यो चेलाहरूलाई गदनभुयो। येर्लेू भन्नभुयो, “गतमीहरू 

प्रत्येकले यसबाट गपओ। 28 यो दाखरस मेरो रित हो। मेरो रितले परमेश्वरबाट उहाँको 

मागनसहरूकालागि नया ँकरारको प्रारम्भ िनेछ। यो रित धेरै मागनसहरूलाई गतनीहरूको पाप क्षमाको 

लागि बहाइन्छ। 29 म गतमीहरूलाई भन्दछु म यो दाखरस फेरर गपउँगदन जबसम्म मेरो गपताको राज्यमा 

नयाँ जस्तै भएर हामीहरू एकै गपउँदनैौं।” 30 गतनीहरू सबैले एउटा भजन िाए। त्यसपगछ उनीहरू “जैतनू 

डाँडामा” िाए। 

___________________________________________________________________ 
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सोध्ननहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 



• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ न्र्दनन : यन्र्द यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बतर्द गननुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


