
26. 一个寻求上帝的女人(约翰福音 4:1-26, 

39-42)  

连接  

● 你今天有什么要感恩的？ 

● 上一周你看到上帝在你生命中如何工作？  

● 你生活中有什么难处？我们可以如何帮助你？  

● 你如何应用了你上周发现的真理？发生了什么？  

● 上一课的发现你和谁分享了？他们的反应是什么？ 

   

指引:  

请使用下面的步骤引导你去探索下面圣经中上帝的真理。如果需要帮助

可以点这里小组指引 。 

   

探索 

第1步：请组员轮流共同读一遍这一课的圣经（弄清楚不明白的词或

短语的意思）。 

第2步：请一位组员大声读一遍整个内容，其他人听。 

第3步：请另一位组员用自己的话复述这段圣经（其他人可以补充）

。 

 

 

   

一个寻求上帝的女人 

约翰福音4:1-26 当代译本 

https://isionline-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/jyang_isionline_org/EflWIB4ixgpGrVuMiok8qpYBETIFiYoalQDkHNVKGkUPHg?e=bQVNDX


1-3 耶稣得知法利赛人听见祂收门徒、为人施洗比约翰还多，便离

开犹太回加利利。其实不是耶稣亲自施洗，而是祂的门徒施洗。 4 

祂回加利利的路上必须经过撒玛利亚。 5 于是，祂来到撒玛利亚

的一座城，名叫叙加，靠近雅各留给他儿子约瑟的那块地。 6 雅

各井就在那个地方。耶稣走路疲乏，坐在井旁休息。那时是中午时

分， 7-8 门徒都进城买食物去了。有一个撒玛利亚的妇人来打水

，耶稣说：“请你给我一点水吧。” 

9 撒玛利亚妇人说：“你是个犹太人，怎么向我这撒玛利亚妇人要

水喝？”原来犹太人和撒玛利亚人互不往来。 

10 耶稣回答说：“要是你知道上帝的恩赐，又知道向你要水喝的

是谁，你早就求祂了，祂也早就把活水给你了。” 

11 妇人说：“先生，你没有打水的器具，井又深，你从哪里得到

活水呢？ 12 我们的祖先雅各把这口井留给我们，他自己和他的儿

女、牲畜都喝这井里的水，难道你比他更伟大吗？” 

13 耶稣说：“人喝了这井里的水，还会再渴， 14 但是喝了我所

赐的活水，永远不会再渴。我所赐的水要在他里面成为生命的泉源

，涌流不息，直到永生。” 

15 妇人说：“先生，请你把这种水赐给我，我就不会再渴了，也

用不着来打水了。” 

16 耶稣说：“去叫你的丈夫来。” 

17 妇人说：“我没有丈夫。”耶稣说：“你说的对，你没有丈夫

， 18 因为你已经有过五个丈夫了，现在和你同居的也不是你的丈

夫。你说的是实话。” 



19 妇人说：“先生，你一定是先知。 20 我们的祖先一向都是在

这山上敬拜上帝，你们却说耶路撒冷才是敬拜的地方。” 

21 耶稣回答说：“妇人，你当信我。时候快到了，你们将不在这

山上，也不在耶路撒冷敬拜父。 22 你们不知道你们敬拜的是谁，

我们知道我们敬拜的是谁，因为救恩是从犹太人出来的。 23 时候

快到了，其实就是现在，真正敬拜父的，要用心灵按真理敬拜祂，

因为父寻找的正是这样敬拜祂的人。 24 上帝是灵，所以必须用心

灵按真理敬拜祂。” 

25 妇人说：“据我所知，那被称为基督的弥赛亚要来。祂来了，

会把一切都告诉我们。” 

26 耶稣说：“我这跟你说话的人就是祂。” 

 

约翰福音4:39-42 当代译本 

39 那城里有许多撒玛利亚人信了耶稣，因为那妇人做见证说：“

祂将我以前做的一切事情都说了出来。” 40 撒玛利亚人来见耶稣

，恳求祂留下来，祂就在那里住了两天。 41 因为耶稣传的道，信

的人更多了。 42 他们对那妇人说：“现在我们信，不再是因为你

的话，而是我们亲耳听见了，知道祂真的是救世主。” 

约翰福音 4:1-26 CCB 

https://bible.com/bible/36/jhn.4.1-26.CCB 

 
 

 

 

https://bible.com/bible/36/jhn.4.1-26.CCB


问/答:  

● 这段圣经是什么意思？  

● 你喜欢或不喜欢的部分是什么？ 

● 这段圣经如何改变你对上帝和人的看法？ 

   

回应：如果这是真的......  

● 它将如何改变你的生活方式？ 

● 你会跟谁去分享今天的发现？ 

   

结束  

● 决定下次小组见面的时间 

● 祷告结束（为前面分享的需要祷告） 


