
26. परमेश्वरको खोजी गरे्न एक महिला (यूिन्र्ना 4:1-26, 39-42) 

A Woman Seeking for God (John 4:1-26, 39-42) 

 

जडार्न गर्ननुिोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

हर्नरे्दशर्न: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउर्ननिोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

परमेश्वरको खोजी गरे्न एक महिला (यूिन्र्ना ४:१-२६, ३९-४२) 

John 4:1-26 (यूिन्र्ना ४:१-२६) 

येर् ूएक सामरी स्त्रीसाँि बोल्नहुुन्छ 



1 येर्लेू यहून्नाले भन्दा धेरै चेलाहरू बनाउाँन ुहुाँदछै सािै बगप्तस्मा पगन गदन ुहुाँदैछ भन्ने फररसीहरूले सनेु। 

2 तर वास्तवमा येर् ूस्वयंले बगप्तस्मा गदन ुभएको गिएन। उहााँका चेलाहरूले उहााँकै गनगम्त मागनसहरूलाई 

बगप्तस्मा गदइरहेका गिए। फररसीहरूले उहााँको गवषयमा सगुनसकेका गिए भनेर येर्ूलाई िाहा गियो। 3 

त्यसैले येर् ूयहूगदया छोडेर िालील फकन न ुभयो। 4 िालील जााँदा येर्ूलाई सामररया दरे् भएर जान ुपर्थ्यो। 

5 सामररया अन्तिनत गसचार भन्ने र्हरमा येर् ूआइपगु्न ुभयो। यो र्हर याकूबले आफ्ना छोरो यसूफुलाई 

गदएको जमीनको नजीक पर्थ्यो। 6 याकूबको कुवा त्यहााँ गियो। येर् ूआफ्नो लामो यात्राबाट िाकेपगछ 

त्यही कुवाकै छेउमा गवश्राम िनन बस्नुभयो। त्यसबेला प्रायः मध्यान्हको समय गियो। 7 एउटी सामरी स्त्री 

कुवामा पानी भनुन आई। येर्लेू गतनलाई भन्नभुयो, “दया िरेर मलाई गपउने पानी दऊे।” 8 त्यस समय 

येर्कूा चेलाहरू र्हरमा खानेकुरा गकन्न िएका गिए। 9 सामरी स्त्रीले उत्तर गदई, “तपाईलें पानी मािेको 

दखेेर म छक्क परे। तपाई ंयहूदी हुनहुुन्छ अगन म एउटी सामरी स्त्री!” यहूदीहरूले सामरीहरूसाँि केही 

सम्बन्ध राख्दनैन।् 10 येर्ूले उत्तर गदनभुयो, “यगद परमेश्वरले के प्रदान िनुन हुन्छ अगन ऊ जसले पानी 

माग्दछै, गतमीले जानेको भए, गतमी मलाई माग्ने गियौ र म गतमीलाई गजउाँदो पानी गदनेगिएाँ।” 11 त्यस 

स्त्रीले भनी, “महोदय! त्यस्तो गजउाँदो पानी कहााँ पाउनुहुन्छ? यो कुवा गनकै िगहरो छ, पानी गनकाल्न 

तपाईसंाँि केही छैन। 12 तपाई ंहाम्रो पखुान याकूब भन्दा पगन महान हुनहुुन्छ? याकूबले यो कुवा हामीलाई 

गदनभुयो। उहााँले यसैबाट पानी गपउन ुभयो। उहााँका छोराहरू र उहााँका िाई-बस्तहुरूले यही कुवाबाट पानी 

गपए।” 13 येर्लेू उत्तरमा भन्नभुयो, “प्रत्येक मागनस ज-जसले यसको पानी गपउाँदछ गतनीहरू पनुः 

गतखानउनेछन।् 14 तर त्यस मागनस जसल,े मैले गदएको पानी गपउाँदछ ऊ फेरर गतखानउनेछैन। मैले जनु पानी 

उसलाई गदन्छु, त्यो मागनस उगम्ररहने पानीको मलू बगननेछ। जनु पानीले अनन्त जीवन गदन्छ त्यही 

स्रोतबाट बहनेछ।” 15 त्यस स्त्रीले येर्लूाई भनी, “महोदय, मलाई त्यो पानी गदनहुोस ्तागक म कगहल्यै 

गतखानउने छैन अगन म अझ बेसी पानी भनन यहााँ आइरहन ुपदनै।” 16 येर्लेू गतनलाई भन्नभुयो, “जाऊ, 

गतम्रो पगतलाई बोलाऊ अगन यहााँ फकेर आऊ।” 17 त्यस स्त्रीले भनी, “तर मेरो पगत छैन।” येर्ूले 

गतनलाई भन्नुभयो, “गतमीले सही भन्यौ गक गतम्रो पगत छैन। 18 गतम्रो पााँच जना पगतहरू गिए, अगन 

गतमीगसत जनु परुूष अगहले बगसरहकेो छ त्यो गतम्रो पगत होइनन।् गतमीले जे भन्यौ सााँच्चो हो।” 19 त्यस 

स्त्रीले भनी, “महोदय, अब म जान्न सक्छु गक तपाई ंअिमवक्ता हुनुहुन्छ। 20 हाम्रो पखुानहरूले यो पवनतमा 

उपासना ििे। तर तपाई ंयहूदीहरू भन्नुहुन्छ गक यरूसलेम नै त्यो स्िान जहााँ हामीले परमेश्वरको उपासना 

िनुन पछन।” 21 येर्लेू भन्नुभयो, “मलाई गवश्वास िर, नारी! एक समय आइरहकेोछ जब गतमीले गपतालाई 

यो पहाडमा अिवा यरूर्लेमा आराधाना िने छैनौ। 22 गतमी सामरीहरू जे आराधना िदनछौं। त्यो 



जान्दनैौ। हामी यहूदीहरू के आराधना िदनछौं त्यो जान्दछौं। मगुक्त यहूदीहरूबाटै आउाँदछ। 23 समय 

आइरहछे जब सत्य आराधकहरू आफ्ना गपतालाई आत्मा र सत्यतामा आराधाना िनेछन।् अगन त्यो 

समय आइसकेको छ। यस गकगसमका आराधकहरूलाई नै गपताले चाहनहुुन्छ। 24 परमेश्वर आत्मा 

हुनहुुन्छ। यसैले जसले परमेश्वरलाई पजु्दछ उहााँलाई आत्मा र सत्यतामा नै आराधाना िनुन पछन।” 25 त्यस 

स्त्रीले भनी, “म जान्दछु मसीह (ख्रीष्टलाई भगनन्छ) आउन ुहुाँदछै। जब उहााँ आउनुहुन्छ, उहााँले हामीलाई 

प्रत्येक कुराको व्याख्या िनुन हुनेछ।” 26 तब येर्लेू भन्नभुयो, “एक जो गतमीगसत बोगलरहछुे, म मसीह 

हुाँ।” 

 

John 4:39-42 (यूिन्र्ना ४:३९-४२) 

39 त्यो स्त्रीको प्रमाणको कारणले िदान सामारी र्हरमा धेरै जसो मागनसहरूले गवश्वास िरे। गतनले भगनन,् 

“उहााँले मैले जे िरेकी गिए प्रत्येक कुरा भन्न ुभयो।” 40 तब सामरीहरू येर्कूहााँ आए। येर्लूाई 

उनीहरूसाँिै बस्ने आग्रह िरे। तब येर् ूत्यहााँ दइु गदन बस्नभुयो। 41 तर अझ धेरै मागनसहरूले उहााँकै 

वचनको कारणले उहााँलाई गवश्वास िरे। 42 मागनसहरूले सामरीकी त्यस स्त्रीलाई भने, “प्रिम हामीले 

गतमीले जे भन्यौ त्यसको कारणले िदान येर्मूागि गवश्वास िर ्यौ। तर अब हामीले आफ्नो लागि जे सुनेका 

छौं त्यही कारणले गवश्वास िछौं। हामीले अब बझु्न िाल्यौं गक उहााँ मात्र एक त्यस्तो मागनस हुनुहुन्छ 

जसद्वारा यो संसार बााँच्न सक्छ।” 

 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्र्ननिोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 



 

जवाफ हर्दर्नन : यहर्द यो सत्य िो भरे्न... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गर्ननुिोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


