
24. आत्माहरूमाथि येशूको अथिकार (मकूूस ५:१-२०) 

Jesus’ Authority Over Spirits (Mark 5:1-20) 

 

जडान गननूहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

थनरे्दशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउननहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

आत्माहरूमाथि येशूको अथिकार (मकूूस ५:१-२०) 

दषु्टात्मा बाट छुटकारा पाएको एक मागनस 



1 येर् ूर उहााँका चेलाहरू समदू्रको अको गकनारगतर भएका गिरागसन मागनसहरूकहााँ जानूभयो। 2 जब 

येर् ूडुङ्िाबाट बागहररन ुहुाँद ैगियो त्यसैबेला गचनहानबाट दषु्ट आत्मा लािेको एउटा मागनस उहााँलाई 

भेट्न आयो। 3 त्यो मागनस गचहानहरूमा बस्ने िदनथ्यो। त्यसलाई कसैले अधीन िनन सकेनन,् यगतसम्म गक 

साङ्िलोले बााँधेर पगन। 4 धेरैपल्ट मागनसहरूले त्यसको हात र खटु्टाहरू साङ्िलोले बााँधेर राख्ने चेष्टा 

िरे। तर त्यसले आफ्ना हात र खटु्टामा बााँधेका साङ्िलाहरू चुाँडाईगदन्थ्यो। त्यसलाई वर्मा राख्न कसैको 

र्गि गिएन। 5 रातगदन गचहानको वररपरर र पहाडगतर त्यो मागनस डुगलरहन्थ्यो। त्यो गचच्याएर रून्थ्यो, 

अगन आफैं ले आफैं लाई ढुङ्िाले काट्द ैगहाँड्थ्यो। 6 जब येर् ूटाढामा हुनहुुन्ियो, त्यो मागनसले उहााँलाई 

दखे्यो, त्यो येर्कूहााँ दिरेुर आयो अगन उहााँका अगि गनहुररयो। 7-8 येर्ूले त्यस मागनसलाई भन्नभुयो, 

“ए दषु्टात्मा, यस मागनसबाट गनस्की आइज।” अगन त्यो मागनस गतखो स्वरले गचच्यायो, “मबाट तपाईले 

के चाहनुहुन्छ, येर्,ू सवोच्च परमेश्वरका पतु्र? म परमेश्वरमा र्पि हालेर तपााँईलाई गबन्ती िदनछु मलाई 

सजाय नगदनुहोस?्” 9 त्यसपगछ येर्ूले त्यस मागनसलाई सोध्न ुभयो, “तेरो नाम के हो?” त्यसले उत्तर 

गदयो, “मेरो नाऊाँ  फौज हो, गकनभने हामीहरू धेरै छौं।” 10 ती दषु्टआत्माहरूले येर्लूाई िरर िरर त्यस 

इलाकाबाट बागहर गनकाला निररयोस ्भगन गवन्ती िरे। 11 त्यहााँ नगजकैको एउटा पहाडमा धेरै 

सुाँिरुहरूको बिान चरररहेका गिए। 12 दषु्टात्माहरूले येर्लूाई गबन्ती िननलािे, “हामीलाई सुाँिरुहरू 

भएको िाऊाँ मा पिाईगदनहुोस।् हामीलाई गतनीहरू गभत्र जान गदनुहोस।्” 13 अगन येर्लेू गतनीहरूलाई 

त्यसै िनन गदनुभयो। ती दषु्टात्मा मागनसलाई छोडेर सुाँिुरहरूमा पसे। त्यसपगछ ती सुाँिरुहरू गभरालो पहाड़ 

अगन समदु्र गतर हुररनन लािे। सबै सुाँिरुहरू डुबे, त्यो बिालमा प्राय 2,000 वटा सुाँिुरहरू गिए। 14 सुाँिरु 

चराऊनेहरू पगन भागििए। गतनीहरू र्हर र बस्ती गतर िए, गतनीहरूले भएका सबै िट्नाहरू 

मागनसहरूलाई सुनाए तब मागनसहरू िट्ना हनेन आए। 15 मागनसहरू येर्कूहााँ आए, गतनीहरूले दषु्टात्मा 

लािेका मागनसलाई त्यहााँ दखेे, त्यस मागनसले लिुाफाटा पगहररएको गियो, अगन त्यसको मानगसक 

अवस्िा िीकै गियो। सबै मागनसहरू भयभीत िीए। 16 केही मागनसहरू त्यहााँ गिए जसले येर्लेू िनुन 

भएका कुराहरू दखेेका गिए। ती मागनसहरूले अरू मागनसहरूलाई दषु्टात्माले भेट्टाएको त्यस मागनसलाई 

के भएको गियो त्यो वणनन िरे। गतनीहरूले सुंिरुहरूको बारेमा पगन सुनाए। 17 अगन मागनसहरूले गबन्ती 

िदैं येर्लूाई त्यहााँबाट तरुुन्ते जानहुोस ्भने। 18 येर् ूडुङ्िा मा चढ्द ैहुनहुुन्थ्यो, दषु्टात्माहरूदगेख मिु 

भएको त्यस मागनसले येर्ूसाँिै जानलाई गबन्ती ियो। 19 तर येर्ूले त्यस मागनसलाई आफूसाँि जान 

अनमुगत गदनभुएन। येर्ूले भन्नुभयो, “आफ्नो िर-पररवार र सािीहरू भएकहााँ जाऊ, प्रभलेू गतम्रो गनगम्त 

जे जगत िनुनभएकोछ, त्यस बारे सबैलाई भन। परमेश्वरले मलाई दया िनुन भयो भनी गतनीहरूलाई भन” 



 

20 तब त्यो मागनस ियो अगन त्यहााँका दर्- र्हरका मागनसहरूलाई येर्लेू िनुन भएको महान कायनहरूको 

बारेमा सुनायो। सबै मागनसहरू चगकत भए। 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्ननहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ थर्दनन : यथर्द यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गननूहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


