
23. येशूले आँधीलाई शान्त गर्नुहुन्छ (मरुू्स 4:35-41) 

Jesus Calms a Storm (Mark 4:35-41) 

 

जडार् गर्नुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कोसँि साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

नर्रे्दशर्: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउर्नहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयाँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बाँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

येशूले आँधीलाई शान्त गर्नुहुन्छ ( मरुू्स ४:३५-४१) 

येशूले आँधी थाम्र्न भयो 



35 त्यसगदन साँझमा येर्ूले आफ्ना चेलाहरूलाई भन्नुभयो, “हामी समदू्र पारर जाउँ।” 36 येर् ूर 

चेलाहरूले मागनसहरूलाई त्यहीं छोडे। उनीहरू सबै येर् ूपगहले चगढरहन ूभएको डुङ्िाद्वारा िए। 

उनीहरूसँि अरू डुङ्िाहरू पगन गिए। 37 समदु्रमा त्यस बेला डरलाग्दो आँधी चल्यो। समदू्रका 

छालहरूले डुङ्िाको छेऊमा हान्यो, अगन डुङ्िामा पानी पस्न लाग्यो, डुङ्िा प्राय पानीले भररन लाग्यो। 

38 येर् ूडुङ्िाको पगछल्लो परि हुनुहुन््यो गसरानीमा टाउको राखेर उहाँ गनदाइरहनु भएको गियो। 

चेलाहरू िएर उहाँलाई गबउँझाए। गतनीहरूले भने, “हे िरुूज्य,ू हामीहरू डुब्दछैौं। के तपाई ंहाम्रो वास्ता 

िनुनहुन्न?” 39 तब येर् ूजुरूक्क उि्नभुयो अगन त्यो आँधीलाई हकानुनभयो। येर्ूले समदू्रलाई भन्न ूभयो, 

“चपूचाप बस! र्ान्त हो!” अगन तत्कालै आँधी िागमयो अगन ताल र्ान्त बन्यो। 40 येर्लेू चेलाहरूलाई 

भन्नूभयो, “गतमीहरू गकन यस्तो कायर? गतमीहरूमा अझपगन गवश्वास छैन?” 41 चेलाहरू खबैु डराए 

अगन एक-अकानगसत बहस िनन लािे, “उहाँ कस्तो प्रकारको मागनस हुनहुुन्छ? यगतसम्म गक आँधी र 

छालहरूले पगन उहाँको आज्ञा मान्दछ।” 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्र्नहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ नर्दर्न : यनर्द यो सत्य हो भरे्... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 



बन्र्द गर्नुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


