
22. 一个寻求上帝的人(约翰福音 3:1-21)  

连接  

● 你今天有什么要感恩的？ 

● 上一周你看到上帝在你生命中如何工作？  

● 你生活中有什么难处？我们可以如何帮助你？  

● 你如何应用了你上周发现的真理？发生了什么？  

● 上一课的发现你和谁分享了？他们的反应是什么？ 

   

指引:  

请使用下面的步骤引导你去探索下面圣经中上帝的真理。如果需要帮助

可以点这里小组指引 。 

   

探索 

第1步：请组员轮流共同读一遍这一课的圣经（弄清楚不明白的词或

短语的意思）。 

第2步：请一位组员大声读一遍整个内容，其他人听。 

第3步：请另一位组员用自己的话复述这段圣经（其他人可以补充）

。 

 

 

 

一个寻求上帝的人 

约翰福音3:1-21 当代译本 

https://isionline-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/jyang_isionline_org/EflWIB4ixgpGrVuMiok8qpYBETIFiYoalQDkHNVKGkUPHg?e=bQVNDX


1 有一个法利赛人名叫尼哥德慕，是犹太人的官。 2 一天晚上，

他来见耶稣，说：“老师，我们知道你是上帝差来教导人的，因为

如果没有上帝的同在，没有人能行你所行的神迹。” 

3 耶稣说：“我实实在在地告诉你，人若不重生 ，就不能看见上

帝的国。” 

4 尼哥德慕说：“人老了，怎能重生呢？难道要再进母腹生一次吗

？” 

5 耶稣说：“我实实在在地告诉你，人如果不是从水和圣灵生的，

就不能进上帝的国。 6 从肉体生的还是肉体，从圣灵生的才是灵

。 7 所以我说你们必须重生，你不要惊奇。 8 风随意吹动，你听

见它的声音，却不知道它从哪里来，往哪里去。凡从圣灵生的人也

是这样。” 

9 尼哥德慕又问：“这怎么可能呢？” 

10 耶稣说：“你是以色列人的教师，还不明白这事吗？ 11 我实

实在在地告诉你，我们所说的是自己知道的，所见证的是自己见过

的，可是你们不肯接受我们的见证。 12 我对你们说地上的事，你

们尚且不信，要是说天上的事，你们怎么会信呢？ 13 除了从天上

降下来的人子 以外，没有人到过天上。 14 摩西在旷野怎样举起

铜蛇，人子也必照样被举起来， 15 叫一切信祂的人都得到永生。 

16 “因为上帝爱世人，甚至将祂独一的儿子赐给他们，叫一切信

祂的人不致灭亡，反得永生。 17 上帝差祂的儿子到世上来，不是

要定世人的罪，而是要借着祂的儿子拯救世人。 18 信祂的人不会

被定罪，不信的人已经被定罪，因为他们不信上帝独一的儿子。 1



9 光来到世上，世人因为自己的行为邪恶而不爱光，反爱黑暗，这

就是他们被定罪的原因。 20 作恶的人恨光，不肯接近光，恐怕他

们的罪行暴露出来。 21 但遵行真理的人喜欢接近光，好显明他所

做的是靠上帝做的。” 

约翰福音 3:1-21 CCB 

https://bible.com/bible/36/jhn.3.1-21.CCB 

 

 

 

 

问/答:  

● 这段圣经是什么意思？  

● 你喜欢或不喜欢的部分是什么？ 

● 这段圣经如何改变你对上帝和人的看法？ 

   

回应：如果这是真的......  

● 它将如何改变你的生活方式？ 

● 你会跟谁去分享今天的发现？ 

   

结束  

● 决定下次小组见面的时间 

● 祷告结束（为前面分享的需要祷告） 

https://bible.com/bible/36/jhn.3.1-21.CCB

