
२२. परमेश्वरको खोजी गरे्न मानर्नस (यूहन्र्ना ३:१-२१) 

A Man Seeking for God (John 3:1-21) 

 

जडार्न गर्ननुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

नर्नरे्दशर्न: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउर्ननहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

परमेश्वरको खोजी गरे्न मानर्नस (यूहन्र्ना ३:१-२१) 

येशू र नर्नकोरे्दमस 



1 त्यहााँ गनकोदमेस नाउाँ भएको एकजना मागनस गिए। गतनी फररसीहरू मध्ये एक अगन यहूदीहरूका 

अिवुाहरू मध्ये एकजना गिए। 2 एक-रात गनकोदमेस येर्कूहााँ आए। उनले भने, “रब्बी, हामी जान्दछौ 

तपाई ंपरमेश्वरद्वारा पिाएको एकजना गर्क्षक हुनुहुन्छ। गकनभने परमेश्वरको सहयोि गबना तपाईलें जनु 

चमत्कारहरू िनुन हुाँदछै कुनै मागनसले िनुन सकै्तन।” 3 येर्लेू उत्तर गदन ुभयो, “म गतमीलाई सत्य कुरा 

भन्छु। मागनस फेरर एकपल्ट जन्मन ुपछन। यगद मागनस फेरर जन्मेन भने, त्यसले परमेश्वरको राज्यमा प्रवेर् 

पाउने छैन।” 4 गनकोदमेसले भने, “एक मागनस जो बूढो छ, ऊ फेरर कसरी जन्मन सक्छ? के ऊ पुनः 

आमाको िभनगभत्र दोस्रो पल्ट पस्न सक्छ अगन फेरर जन्मछ?” 5 तर येर्लेू भन्नभुयो, “म गतमीलाई सत्य 

कुरा भन्छु। मान्छे पागन र आत्माबाट जन्मन ुनै पछन। यगद ऊ त्यसरी जन्मेन भने, परमेश्वरको राज्यमा प्रवेर् 

िनन सकै्तन। 6 मान्छेको र्रीर आमा-बाबुबाट जगन्मन्छ। तर मान्छेको आगत्मक जीवन आत्माबाट 

जगन्मन्छ। 7 अचम्म नमान, मैले गतमीलाई भनें, ‘गतमी पनु जगन्मनै पछन।’ हावा जता चहान्छ त्यतै बहन्छ। 

गतमीले हावा बहकेो सुन्छौ। 8 तर हावा कहााँबाट आउाँदछ र कतागतर िइरेहछ गतमी जान्दनैौ। यसिन मान्छे 

त्यसतै हूाँदछ जो आत्माबाट जन्मन्छ।” 9 गनकोदमेसले सोधे, “यी सबै कसरी सम्भव हुनसक्छ?” 10 

येर्लेू भन्नुभयो, “गतमी इस्राएलको एक गर्कक्ष हौ। तर अझसम्म यी कुराहरू बुझदनैौ? 11 म गतमालाई 

सत्य कुरा भन्छु। हामी जे जान्दछौ त्यसको गवषयमा कुरा िनेछौ। हामीले जे दखेेका छौ त्यसको साक्षी 

गदन्छौ। तर पगन गतमीले हाम्रो साक्षी स्वीकार िदनैौ। 12 पथृ्वीमा भएका कुराहरूको गवषयमा मैले 

भगनससुकेकोछु। तर गतमी गवश्वास िदैनौ। तब गतमीले कसरी गवश्वास िछौ यगद मैले स्विीय वस्तुहरूको 

गवषयमा कुरा िरे भने? 13 मागनसको पतु्र बाहेका कोही कगहल्यै स्विन िएको छैन। उहााँ नै एक हुनहुुन्छ जो 

स्विनबाट तल आउन ुभयो। 14 “मोर्ाले मरूभगुममा सपनलाई उिाउन ुभयो। मागनसको पतु्रसाँि पगन त्यस्तै 

छ। मागनसको पतु्र पगन उचागलन ुपछन। 15 त्यसिन उहााँमागि गवश्वास िने प्रत्येकले अनन्त जीवन पाउनेछ।” 

16 हो, परमेश्वरले संसारलाई यगत साह्रो पे्रम िनुनभयो, गक उहााँले आफ्ना एकमात्र पतु्रलाई गदन ुभयो। 

परमेश्वरले आफ्ना पतु्रलाई गदन ुभयो त्यस द्वारा उहााँमागि गवश्वास िने कोहीपगन नार् हुने छैन, तर अनन्त 

जीवन प्राप्त िनेछ। 17 परमेश्वरले आफ्ना पतु्रलाई संसारको न्याय िननलाई पिाउन ुभएको होइन। तर 

परमेश्वरले आफ्ना पतु्रलाई उहााँबाट संसार बााँचोस ्भनेर पिाउन ुभएको हो। 18 जसले परमेश्वरको पतु्रमागि 

गवश्वास िदनछ त्यो दोषी िहररंदनै। तर जसले गवश्वास िदनै र उसको पगहल्यै न्याय भइसको छ ऊ वगहष्कृत 

हुन्छ। गकनभने त्यस मागनसले परमेश्वरको एकमात्र पतु्रमागि गवश्वास िरेकोछैन। 19 मागनसहरूको न्याय 

यही आधारमा िररन्छः संसारमा ज्योगत आएकोछ, तर मागनसहरूले ज्योगतको बदल्ीमा अन्धकार मन 

पराए। गकनभने गतनीहरूले दषु्ट कामहरू िरररहेका गिए। 20 प्रत्येक जसले दषु्ट-कामहरू िदनछ त्यसले 



ज्योगतलाई घणृा िछन। गतनी ज्योगत तफन  आउने छैन। गकनभने उसको दषु्ट कामहरू ज्योगतमा दगेखनेछ। 21 

तर त्यो जसले सत्यको बाटो पगहल्याएर अगन ज्योगत तफन  आउाँदछ यसिन यो दखेाइने छ गक उसको काम 

परमेश्वर माफन त िररएको हो। 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्र्ननहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ नर्दर्नन : यनर्द यो सत्य हो भरे्न... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गर्ननुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


