
२१. येशूले प्रलोभनलाई जित्नुहुन्छ (मत्ती ४:१-११) 

Jesus Conquers Temptation (Matthew 4:1-11) 

 

िडान गनुुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

जनरे्दशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउनुहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

येशूले परीक्षालाई जित्नुहुन्छ (मत्ती ४:१-११) 

येशूको जनजति कजिन परीक्षा 



1 यसपगछ आत्माले येर्लूाई मरुभगूममा लिेर ियो। दषु्टात्माद्वारा परीक्षा िननको गनगम्त त्यहााँ लगिएको 

गियो। 2 चालीस गदन र चालीस रात येर्ूले केही खानु भएन। यसपगछ उहााँ भोकाउन ुभयो। 3 रै्तान येर् ू

कहााँ परीक्षा िननलाई आयो र भन्यो, “यगद तपाई ंपरमेश्वरका पतु्र हुनहुून्छ भने यी ढुङ्िाहरू रोटी होऊन ्

भनी आज्ञा गदनुहोस।्” 4 जवाफमा येर्लेू भन्नभुयो, “धमनर्ास्त्रमा यस्तो लेगखएकोछ, ‘मागनस रोटी 

खाएर मात्र बााँच्दनै। परमेश्वरको मखुबाट गनस्केको हरेक वचनले बााँच्दछ।’” 5 त्यसपगछ र्ैतानले 

येर्लूाई पगवत्र र्हर यरूर्लेममा लग्यो। त्यो दषु्टात्माले येर्लूाई मगन्दरको िजरूमागि राख्यो। 6 र्ैतानले 

भन्यो, “यगद तपाई ंपरमेश्वरका पतु्र हुनुहुन्छ भने, यहााँबाट तल हाम फाल्नहुोस।् गकनभने धमनर्ास्त्रमा यस्तो 

लेगखएको छ, ‘परमेश्वरले तपाईकंो गनगम्त स्विनदतूहरूलाई खटाउन ुहुनेछ, अगन गतनीहरूले तपाईलंाई 

हात-हातमा उचाल्नेछन,् जसद्वारा, तपाईकंो खटु्टाहरू ढुङ्िामा बजाररने छैनन।्’” 7 येर्लेू जवाफ 

गदनभुयो, “धमनर्ास्त्रमा यस्तो पगन लेगखएको छ, ‘तैंले परमप्रभ ुआफ्नो परमेश्वरलाई परीक्षा निनुन।’” 8 

त्यसपगछ रै्तानले येर्लूाई एउटा अगत अल्िो पवनतमा पयुानयो। उसले येर्लूाई संसारका सबै राज्यहरू, 

त्यहााँ भएका वैभव दखेायो। 9 र्ैतानले भन्यो, “यगद तपाईलें घोप्टो परेर मलाई दण्डवत ्िनुनभयो भने, यी 

सब िोक म तपाईलंाई गदनेछु।” 10 येर्लेू रै्तानलाई भनभुयो, “म दगेख टाढा भइहाल, र्ैतान! 

धमनर्ास्त्रमा यस्तो लेगखएको छ, ‘तैंले परमप्रभ ुआफ्नो परमेश्वरलाई दण्डवत ्िनुन पछन। अगन उहााँकै मात्र 

सेवा िनुन पछन।’” 11 त्यसपगछ रै्तानले येर्लूाई छोगडगदयो। त्यसपगछ केही स्विनदतूहरू येर्कूहााँ आएर 

उहााँको सेवा-टहल िरे। 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्नुहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

िवाफ जर्दनु : यजर्द यो सत्य हो भने... 



• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गनुुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


