
2. 上帝创造人 (创世记 2:4-25)  

连接  

● 你今天有什么要感恩的？ 

● 上一周你看到上帝在你生命中如何工作？  

● 你生活中有什么难处？我们可以如何帮助你？  

● 你如何应用了你上周发现的真理？发生了什么？  

● 上一课的发现你和谁分享了？他们的反应是什么？ 

   

指引:  

请使用下面的步骤引导你去探索下面圣经中上帝的真理。如果需要帮助

可以点这里小组指引 。 

   

探索 

第1步：请组员轮流共同读一遍这一课的圣经（弄清楚不明白的词或短语

的意思）。 

第2步：请一位组员大声读一遍整个内容，其他人听。 

第3步：请另一位组员用自己的话复述这段圣经（其他人可以补充）。 

 

 

上帝创造人   

记世创 2:4-25 当代译本 

4 这是有关创造天地的记载。 

耶和华上帝创造天地的时候， 5 地上还没有草木菜蔬，因为耶和华

上帝还没有降雨在地上，土地也没有人耕作， 6 但有水从地里涌出
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，浇灌大地。 7 耶和华上帝用地上的尘土造了人，把生命的气息吹

进他的鼻孔里，他就成了有生命的人。 8 耶和华上帝在东方的伊甸

开辟了一个园子，把祂所造的人安置在里面。 9 耶和华上帝使地面

长出各种树木，它们既好看又能结出可吃的果子。在园子的中间有

生命树和分别善恶的树。 

10 有一条河从伊甸流出来灌溉那园子，又从那里分出四条支流。 1

1 第一条支流叫比逊河，它环绕着哈腓拉全境。那里有金子， 12 

且是上好的金子，还有珍珠和红玛瑙。 13 第二条支流是基训河，

它环绕着古实全境。 14 第三条支流名叫底格里斯河，它流经亚述

的东边。第四条支流是幼发拉底河。 

15 耶和华上帝把那人安置在伊甸的园子里，让他在那里耕种、看管

园子。 16 耶和华上帝吩咐那人说：“你可以随意吃园中所有树上

的果子， 17 只是不可吃那棵分别善恶树的果子，因为你若吃了，

当天必死。” 

18 耶和华上帝说：“那人独自一人不好，我要为他造一个相配的帮

手。” 19 耶和华上帝用尘土造了各种田野的走兽和空中的飞鸟，

把它们带到那人跟前，看他怎么称呼这些动物。他叫这些动物什么，

它们的名字就是什么。 20 那人给所有的牲畜及田野的走兽和空中

的飞鸟都起了名字。可是他找不到一个跟自己相配的帮手。 21 耶

和华上帝使那人沉睡，然后从他身上取出一根肋骨，再把肉合起来

。 22 耶和华上帝用那根肋骨造成一个女人，带到那人跟前。 23 

那人说： 



“这才是我的同类，我骨中的骨，肉中的肉，要称她为女人，因为

她是从男人身上取出来的。” 

24 因此，人要离开父母，与妻子结合，二人成为一体。 25 当时，

他们夫妇二人都赤身露体，并不觉得羞耻。 

CCB 25-2:4 记世创  

https://bible.com/bible/36/gen.2.4-25.CCB 

 

   
 

问/答:  

● 这段圣经是什么意思？  

● 你喜欢或不喜欢的部分是什么？ 

● 这段圣经如何改变你对上帝和人的看法？ 

   

回应：如果这是真的......  

● 它将如何改变你的生活方式？ 

● 你会跟谁去分享今天的发现？ 

   

结束  

● 决定下次小组见面的时间 

● 祷告结束（为前面分享的需要祷告） 
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