
2. परमेश्वरले मानिसहरूलाई सनृि गिनुहुन्छ (उत्पनि २:४-२५) 

God Creates People (Genesis 2:4-25) 

 

जडाि गिनुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

 

निरे्दशि: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस्। 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

 

निरे्दशिहरू: 

तल पत्ता लिाउनुहोस ् 

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)्  

चरण 2- एकजनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सनु्छन।्  

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

 

परमेश्वरले मानिसहरू सनृि गिनुहुन्छ (उत्पनि २:४-२५) 



4 आकार् र पथृ्वीको इगतहास यही हो। परमेश्वरले पथृ्वी र आकार् सगृष्ट िदान भएका घटनाहरूको कुरा 

यही नै हो। 5 पथृ्वीमा उगिदहरूको उम्रन ुअगघका कुरा यही हुन।् भूगमहरूमा केही पगन उम्रेको गिएन, 

गकनभने परमप्रभलेु पथृ्वीमा यगतञ्जेल पानीसम्म वर्ानउनुाँ भएको गिएन। त्यहााँ उगिदहरू हेरचाह िननलाई 

कुनै व्यगि पगन गिएन। 6 पथृ्वीबाट पानी गनगस्कयो अगन मैदानमा फैगलयो। 7 तब त्यसपगछ परमप्रभु 

परमेश्वरले भूाँईबाट माटो उिाउन ुभयो अगन मागनस सगृष्ट िनुन भयो। परमप्रभुले मागनसको नाकबाट सास 

हागलगदन ुभयो र यसलाई गजउाँदो बनाउन ुभयो। 8 परमप्रभ ुपरमेश्वरले अदन नाउाँ भएको िाउाँमा पूवनपरि 

एउटा बिैंचा बनाउन ुभयो र उहााँले सगृष्ट िनुन भएको मागनसलाई त्यहााँ राख्न ुभयो। 9 परमेश्वरले भूगमबाट 

राम्रा-राम्रा रुखहरू अगन खान योग्य फलहरू लाग्ने रुखहरू उमानुन भयो। उहााँले बिैंचाको बीचमा जीवनको 

रुख अगन असल र खराबको ज्ञान गदन योग्य रुख पगन रोप्न ुभयो। 10 बिैंचा गभजाउनलाई अदनबाट एउटा 

नदी बग्यो र पगछ त्यो नदी चारवटा र्ाखाहरूमा गवभाजन भयो। 11 ती र्ाखाहरूमध्ये पगहलो र्ाखा 

नदीको नाउाँ पीर्ोन हो। यो त्यही नदी हो जनु हवीलाको सम्पणून भगूममा बग्छ र त्यहााँ सनु पाइन्छ। 12 यस 

प्रदरे्को सनु राम्रो दजानको छ। धपू िोमेद र पत्िर पगन पाइन्छन।् 13 दोस्रो नदीको नाउाँ िीहोन हो र कूर् 

दरे्को सम्पणून भूगममा बग्ने नदी पगन यही हो। 14 तेस्रो र्ाखा नदीको नाउाँ गहद ्दकेेल हो र यो नदी अश्र्रूको 

पवूनगतर बग्छ। चौिो र्ाखा नदीको नाउाँ यफेू्रगटस हो। 15 तब परमप्रभ ुपरमेश्वरले मागनसलाई लान ुभयो अगन 

बिैंचा खन-जोत अगन हरेचाह िनन उसलाई राख्न ुभयो। 16 परमप्रभु परमेश्वरले त्यस मागनसलाई आज्ञा गदनु 

भयो। परमप्रभु परमेश्वरले भन्नुभयो, “गतमीले कुनै गचन्ता गबना यस बिैंचाको कुनै पगन रुखबाट फलहरू 

खान सक्छौ। 17 तर गतमीले त्यस रुखको कुनै फल खानु हुाँदनै जसले असल र खराबको ज्ञान गदन्छ, गकनभने 

जनु गदन गतमी त्यस रुखको फल खान्छौ गनश्चयनै त्यस गदन गतमी आफैं  मनेछौ।” पगहलो स्त्री 18 तब फेरर 

परमप्रभ ुपरमेश्वरले भन्नुभयो, “मागनसको लागि एक्लो बस्न ुराम्रो होइन। म उसको लागि एकजना सहयोिी 

बनाउनेछु जो ऊ जस्तै नै हुनेछे।” 19 यसिन परमप्रभ ुपरमेश्वरले जमीनका सबै पर्हुरू र आकार्मा चरा-

चरुूङ्िीहरू सगृष्ट िरी गतनीहरूको के-के नाउाँ राख्दा रहछेन ्भनी मागनसकहााँ पिाउन ुभयो। अगन मागनसले 

गतनीहरूलाई जे भने गतनीहरूको त्यही नाउाँ रह्यो। 20 अगन मागनसले पाल्त ूिाई-वस्त,ु आकार्मा उड्ने 

चरा-चरुुङ्िीहरू र जङ्िली जनावरहरूको नाउाँ राख्यो। तर मागनसको गनगम्त कुनै सहयोिी सािी पाएन। 

21 त्यसपगछ परमप्रभ ुपरमेश्वरले मागनसलाई िगहरो गनंद्रामा सतुाउनु भयो। जब त्यो मागनस िगहरो गनंद्रामा 

पयो उहााँले एउटा करङ्ि त्यस मागनसबाट गनकाल्नु भयो तब परमेश्वरले करङ्ि गनकालेको िाउाँमा मासलेु 

परुरगदनभुयो। 22 त्यस मागनसबाट गनकागलएको करङ्िबाट उहााँले एउटी स्त्री मागनस सगृष्ट िरी गतनलाई 

त्यस मागनस कहााँ ल्याउन ुभयो। 23 तब त्यस मागनसले भन,े “आगखरमा म जस्तै अको एउटा व्यगि  उसको 



हड्डी मेरो हड्डी बाट आयो, अगन उसको र्रीर मेरो र्रीरबाट आयो। गकनभने गतनी एउटा मागनसबाट 

गनकागलएकी हुनाले म गतनलाई ‘स्त्री मागनस’ भन्नेछु।” 24 यसकारण, एकजना मागनसले आफ्नो आमा-

बाबुलाई छोडेर आफ्नी पत्नीगसत सम्बन्ध राख्छ। यसरी दइुजना मागनसहरू एउटै बगनन्छन।् 25 त्यो मागनस 

र गतनकी पत्नी नाङ्िै भएता पगन गतनीहरू लाज मान्दैन गिए। 
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सोध्िनहोस/्उिर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ नर्दिन : यनर्द यो सत्य हो भिे... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गिनुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


