
१९. मुक्तिदाता जन्मेका छन ्(लूका २:१-२०) 

The Savior is Born (Luke 2:1-20) 

 

जडान गनुुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

क्तनदेशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउनुहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

मुक्तिदाता जन्मनुभएको छ (लूका 2:1-20) 

येर्कूो जन्म 



1 त्यसैबेला अिस्टस गसजरले रोमको अगिनमा रहकेा सबै दरे्हरूलाई एउटा आदरे् पिाए। त्यो आदरे् 

अनसुार जम्मै मागनसले आफ्नो नाउाँ पञ्जीकरण िराउन ुपर्थ्यो। 2 यो नै पगहलो पल्टको यस्तो जनिणना 

गियो। कुरेगनयस गसरयाको राज्यपाल हुाँदा यो भएको हो। 3 जम्मै मागनसहरू आफ्नो र्हरहरूमा नाउाँ 

पञ्जीकरण िराउन िए। 4 यसूफु पगन िालीलको नासरत र्हरबाट यहूगदयाको बेतलेहमे नामक र्हरमा 

िए। बेतलेहमे र्हरलाई दाऊदको र्हर भगनन्र्थ्यो। 5 यसूफु पञ्जीकरणको लागि मररयमसाँिै िए गकनभने 

मररयमसाँि उसको गववाह गनगित भइसकेको गियो। मररयम त्यसबेला िभनवती गिईन।् 6 यसूफु र मररयम 

बेतलेहमेमा हुाँदा नै बालक जन्मने समय भएको गियो। 7 अगन गतनले जेिो पतु्र जन्माइन।् त्यसबेला 

िमनर्ालागभत्र िाउाँ गिएन। त्यसैले गतनले आफ्नो बालकलाई लिुाहरूले बेररन ्अगन एउटा डूाँडमा 

सतुाइन। येर्कूो बारेमा केही िोिालाहरूले सनेु 8 त्यो राती त्यस क्षेत्रमा बागहर खेतमा केही िोिालाहरू 

आफ्नो भेंडा ा़हरू हेरचाह िरररहकेा गिए। 9 परमप्रभुको एउटा दतू यसैबेला गतनीहरूको अगि उगभए। 

परमप्रभकुो मगहमा गतनीहरूको चारैगतर चगम्करहकेो गियो। ती िोिालाहरू खुबै डराए। 10 तर त्यो 

स्विनदतूले गतनीहरूलाई भने, “डराउन ुपदनै, गकनभने म गतमीहरूलाई र्भु-समाचारहरू भन्न लािेकोछु। 

यसले सबै मागनसहरूलाई अत्यन्त हगषनत तलु्याउनेछ। 11 गकनभने आज नै दाऊदको र्हरमा गतमीहरूको 

गनगम्त एउटा मगुिदाताको जन्म भएको छ। उहााँ ख्रीष्ट, प्रभ ुहुननु्छ। 12 उहााँलाई गतमीहरूले यसरी 

गचन्नेछ ौः गतमीहरूले एउटा बालकलाई लिुाले बेहे्रको र डुाँडमा सगुतरहकेो भेट्टाउनेछ ।” 13 त्यसपगछ 

अचानक अनिगन्त स्वगिनय दतूहरू पगहलो दतूसाँि भेला भए। सबै दतूहरूले यसो भन्द ैपरमेश्वरको प्ररं्सा 

िरररहकेा गिए, 14 “स्विनमा परमेश्वरलाई मगहमा, अगन जगत मागनसहरूसाँि परमेश्वर खरु्ी हुनुहुन्छ,  

गतनीहरूमा र्ागन्त रहोस।्” 15 ती स्विनदतूहरूले िोिालाहरूलाई छोडे अगन स्विनगतर प्रस्िान िरे। 

िोिालाहरूले आपसमा कुरा िरे, “अब हामी बेतलेहेम जाऊाँ , अगन के भएको छ हरेौं जसको गवषयमा 

परमप्रभ ुपरमेश्वरले हामीलाई िाहा गदन ुभएको छ।” 16 गतनीहरू हतारहतार त्यहााँ िए अगन मररयम र 

यसूफुलाई भेटे अगन बालक डूाँडमा सगुतरहकेो गियो। 17 िोिालाहरूले बालकलाई दखेे। तब गतनीहरूले 

यो बालकको गवषयमा स्विनदतूले जे भनेका गिए सनुाए। 18 िोिालाहरूको कुरा सनेुर सबै छक्क परे। 19 

मररयमले यी सबै कुराहरू आफ्नै हृदयमा रागखन र ती गवषयहरूमा सोगचरगहन।् 20 िोिालाहरूले 

गतनीहरूले दखेेका र सनेुका िट्नाहरूका गनगम्त परमेश्वरप्रगत प्ररं्सा िद ैर मगहमा िाउाँद ैआफ्ना भेंडा ा़हरू 

भएको िााँउमा फके। स्विनदतूले गतनीहरूलाई वणनन िरे झैं सबै सत्य सागवत भयो। 

___________________________________________________________________ 
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सोध्नुहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ क्तदनु : यक्तद यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्द गनुुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त र गनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


