
18. मुक्तिदाता घोषणा गरिएको छ (लूका 1:26-38) 

The Savior is Announced (Luke 1:26-38) 

 

जडान गनुुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

क्तनदेशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

  

पत्ता लगाउनुहोस ्

चिण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चिण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन ्। 

चिण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

मुक्तिदाता घोषणा गरिएको छ (लूका 1:26-38) 

कन्या मररयम 

26-27 इलीगर्बाको छैटौं महीनामा, िालीको एउटा र्हर नासरतमा बस्ने एउटी कन्याकहााँ परमेश्वरले 

एउटा िागिएल नाउाँ िरेको दतूलाई पिाउन ुभयो। गतनी दाऊदको पररवारको यसूफु नाउाँ िरेको एक 



मागनससाँि मिनी भएकी गिइन।् ती कन्याको नाउाँ मररयम गियो। 28 ती स्विनदतू मररयमकहााँ िए अगन 

भन,े “र्भुकामना छ। परमप्रभ ुगतमीगसतै हुनहुुन्छ। गतमी उहााँको खवैु गप्रय छौ।” 29 तर त्यो स्विनदतूले 

भनेका यी कुराहरूमा मररयम खबैु गवचगलत भइन।् मररयम छक्क पररन ्र भगनन ्“यो अगभवादन को अिन 

के हो?” 30 ती दतूले उनलाई भने, “डराउन ुपदनै मररयम, गकनभने परमेश्वर गतमीगसत अत्यन्त खरु्ी 

हुनहुुन्छ। 31 सुन! गतमी िभनवती हुनेछौ अगन गतमीले एउटा छोरो जन्माउनेछौ। अगन उहााँको नाउाँ गतमीले 

येर् ूराख्न।ु 32 उहााँ महान ्हुनहुुनेछ र सवोच्च परमेश्वरका पतु्र कहलाईन ुहुनेछ। परमप्रभ ुपरमेश्वरले 

उहााँलाई उहााँको पखुान दाऊदको गसंहासन गदनहुुनेछ। 33 उहााँले याकूबका घरानामागि सधै ाँका लागि 

र्ासन िनुनहुनेछ। येर्कूो राज्यको अन्त्य कगहल्यै हुनेछैन।” 34 मररयमले ती स्विनदतूलाई भगनन,् “म 

कन्या नै छु, यस्तो कसरी हुन सक्छ?” 35 ती स्विनदतूले मररयमलाई भने, “पगवत्र आत्मा गतमीमागि 

आउनहुुनेछ अगन सवनर्गिमान परमेश्वरको र्गिले गतमीलाई ढाक्नेछ। यसकारणले जो जन्मनहुुन्छ उहााँ 

परमेश्वरको पतु्र कहलाइन ुहुनेछ। 36 यस गवषयमा ध्यान दऊेः गतम्रो आफन्त इलीगर्बा पगन िभनवती गछन ्

गतनको अवस्िा वदृ्ध अगन बााँझी कहलाइएता पगन अगहले गतनी छ महीनाबाट िभनवती भएकी गछन।् 37 

गकनभने परमेश्वरमा जे कुरा पगन सम्भव छ।” 38 मररयमले भगनन ्“म परमप्रभकुी दासी हुाँ। तपाईलें भने 

जस्तो ममागि हुनगदनहुोस।्” त्यसपगछ दतू उनीबाट गवदा भए। 
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सोध्नुहोस/्उत्ति: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ क्तदनु : यक्तद यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 



• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्द गनुुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


