
14. एक परिवाि मार्फ त पिमेश्विको योजना (उत्पत्ति 12:1-8; 15:1-6; 17:1-8) 

God’s Plan Through One Family (Genesis 12:1-8; 15:1-6; 17:1-8) 

 

जडान गननफहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कससँि साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

  

त्तनरे्दशन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पिा लगाउननहोस ्

चिण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयाँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चिण 2 -एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बाँकी सुन्छन ्। 

चिण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

एक परिवाि मार्फ त पिमेश्विको योजना (उत्पत्ति १२:१-८; १५:१-६; १७:१-८) 

 

उत्पत्ति १२:१-८ (Genesis 12:1-8) 



1 परमप्रभुले अब्रामलाई भन्नभुयो, “गतम्रो दरे् र गतम्रा मागनसहरूलाई छोड, र मैले दखेाएको दरे्मा 

जाऊ। 2 म गतमीलाई आर्ीवानद गदनेछु, गतमीबाट महान ्राष्ट्र बनाएर प्रगसद्ध बनाउनेछु। तब मागनसहरूले 

अरूलाई आर्ीवानद गददाँ गतम्रो नाउँ गलनेछन।् 3 म गतमीलाई आर्ीवानद गदने मागनसहरूलाई आर्ीवानद 

गदनेछु, अगन गतमीलाई सराप गदनेहरूलाई सराप गदनेछु। पथृ्वीमा सबै मागनसहरूलाई आर्ीवानद गदनका 

लागि म गतम्रो नाउँ प्रयोि िनेछु।” अब्राम कनान जान्छन ्4 यसिन अब्रामले परमप्रभलेु भन्न ुभए अनसुार 

नै हारान छोडे अगन लतू गतनीगसत िए। जब अब्रामले हारान छोडे त्यस समय गतनी पचहत्तर बर्न पिेुका 

गिए। 5 अब्रामले आफ्नी पत्नी साराई, उसको भगतजो लतू, आफूगसत भएका कमारा-कमारीहरू र 

हारानमा आफ्नो जे जगत गियो गलएर कनान िए। 6 अब्राम कनान दरे्को र्केमसम्म िए अगन मोरेमा 

िूलो रूख भएको िाउँ सम्म पिेु। त्यस समयमा कनानी मागनसहरू त्यस िाउँमा बस्िे। 7 त्यहाँ परमप्रभ ु

अब्रामको अगि प्रकट हुनभुयो अगन भन्नुभयो, “म तेरो सन्तानहरूलाई (अगन अरू कसैलाई पगन होइन) 

यो भगूम गदनेछु।” अब्रामले त्यस िाउँमा जहाँ परमप्रभ ुगतनी अगि प्रकट हुन ुभएको गियो। पजूाको गनगम्त 

वेदी बनाए। 8 त्यसपगछ अब्रामले त्यस िाउँ छाडी बेतेलको पूवनको पहाडगतर यात्रा िरे अगन गतनले त्यहीं 

आफ्नो पाल बनाए। त्यस िाउँबाट बेतेल पगिममा गियो र ऐ-र्हर पूवनमा पथ्यो। गतनले त्यस िाउँमा 

परमप्रभकुो गनगम्त वेदी बनाए अगन परमप्रभकुो उपासना िरे। 9 तब अब्रामल ेयहूदाको दगक्षणी मरुभगूम 

इलाका नेिेबपरि आफ्नो यात्रा र्रुू िरे। 

 

उत्पत्ति १५:१-६ (Genesis 15:1-6) 

1यी सब कुराहरू भई सकेपगछ अब्रामलाई परमप्रभबुाट दर्ननद्वारा केही संदरे्हरू आए। परमप्रभलेु 

भन्नुभयो, “अब्राम गतमी नडराऊ। म गतम्रो ढाल हु।ँ गतम्रो इनाम अत्यन्त गवर्ाल हुनेछ।” 2 अब्रामले भने, 

“ह ेपरमप्रभ ुपरमेश्वर! हजरुले मलाई के गदनहुुन्छ? यस्तो हजरुले गददंा मलाई खरु्ी पाने केही छैन। 

गकनभन,े मगसत छोरा छैन। यसिन मेरो िरमा जन्मेको कमारा दमीसकको एलीएजरले मेरो मतृ्य ुपछाडी 

मसँि भएका सबै सम्पगत्त पाउनेछ।” 3 अब्रामले भन,े “तपाईलें मलाई एउटा छोरा गदनभुएको छैन, अतः 

मेरो िरमा जन्मेको कमाराले मेरो जम्मै सम्पगत्त पाउनेछ।” 4 त्यसपगछ परमप्रभलेु अब्रामगसत कुरा िनुन 

भयो। परमेश्वरले भन्नुभयो, “गतमीसँि भएको सम्पगत्त त्यो कमारोले पाउँदैन। गतम्रो आफ्नै छोरो जन्मनेछ। 

अगन गतम्रो सम्पगत्तको उत्तरागिकारी उही गतम्रो छोरो हुनेछ।” 5 त्यसपगछ परमेश्वरले अब्रामलाई बागहर 

लान ुभयो र भन्नभुयो, “आकार्मा हेर, गतमीले त्यहाँ यगत िेरै ताराहरू दखे्नेछौ िन्न ुसकै्तनौ। भगवष्ट्यमा 



गतम्रा पगन त्यगत िेरै सन्तानहरू हुनेछन।्” 6 अब्रामले परमेश्वरलाई गवश्वास िरे अगन परमेश्वरले अब्रामको 

गवश्वासलाई गवचार िनुनभयो गक उसले वास्तवमा के िराउन चाहन्िे। 7 परमेश्वरले अब्रामलाई भन्नभुयो, 

“म उही परमप्रभ ुहु ँजसले गतमीलाई कल्दीहरूको ऊरबाट ल्याएँ। मैले यसो िनुनको तात्पयन गतमीलाई यो 

भगूम गदन ुहो, यो भूगम गतमीले ग्रहण िनेछौ।” 

 

उत्पत्ति १७:१-८ (Genesis 17:1-8) 

1 जब अब्राम 99 बर्न पिेु परमप्रभ ुगतनी साम ुप्रकट हुनभुयो। परमप्रभुले भन्नभुयो, “म सवनर्गक्तमान 

परमेश्वर हु।ँ मगसत सही पि अनरु्रण िर। 2 यगद गतमीले यसो िछौ, म हामीबीच एउटा करार तयार 

पानेछु। म गतम्रा सन्तानहरू व्यापक संख्यामा बढाउनेछु।” 3 तब अब्राम परमेश्वरअगि नतमस्तक भए र 

परमेश्वरले गतनलाई भन्नुभयो। 4 “यो हाम्रो करारमा मेरो भाि हो। म गतमीलाई िेरै-िेरै जागत-समहूहरूको 

गपता बनाउनेछु। 5 गतम्रो नाउँ अब्राम रहने छैन-गतम्रो नाउँ अब्राहाम हुनेछ। म गतमीलाई यो नाउँ राख्दछुै 

कारण गतमीलाई म िेरै-िेरै जागत-समहूहरूको गपता बनाउँदछुै। 6 म गतमीलाई िेरै-िेरै सन्तानहरू गदनेछु। 

नयाँ राष्ट्र र राजा गतमीबाट नै बगननेछन।् 7 म गतम्रो र मेरो बीचमा एक करार तयार बनाउँछु जनु करार 

गतम्रा सन्तानहरूको गनगम्त पगन हुनेछ। म गतम्रो र गतम्रा सबै सन्तानहरूको परमेश्वर रहनेछु। यो करार 

सिैकँो गनगम्त रही रहनेछ। 8 अगन म तँ र तेरा सन्तानहरूलाई यो भगूम गदनेछु। म तलाई ंकनानको सम्पणून 

भगूम गदनेछु जसमा तँ अगहले गवदेर्ी छस।् म यो भगूम सिैकँा लागि गददंछुै अगन तेरो परमेश्वर हुन्छु।” 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगिकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्टरनरे्नल । सबै अगिकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्ननहोस/्उिि: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 



जवार् त्तर्दनन : यत्तर्द यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गननफहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


