
13. 饶恕的祝福(诗篇 32)  

连接  

● 你今天有什么要感恩的？ 

● 上一周你看到上帝在你生命中如何工作？  

● 你生活中有什么难处？我们可以如何帮助你？  

● 你如何应用了你上周发现的真理？发生了什么？  

● 上一课的发现你和谁分享了？他们的反应是什么？ 

   

指引:  

请使用下面的步骤引导你去探索下面圣经中上帝的真理。如果需要帮助

可以点这里小组指引 。 

   

探索 

第1步：请组员轮流共同读一遍这一课的圣经（弄清楚不明白的词或

短语的意思）。 

第2步：请一位组员大声读一遍整个内容，其他人听。 

第3步：请另一位组员用自己的话复述这段圣经（其他人可以补充）

。 

 

 

   

饶恕的祝福 

诗篇32:1-11 当代译本 

1 过犯得赦免、罪恶被饶恕的人有福了！ 

https://isionline-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/jyang_isionline_org/EflWIB4ixgpGrVuMiok8qpYBETIFiYoalQDkHNVKGkUPHg?e=bQVNDX


2 心里没有诡诈、 

不被耶和华算为有罪的人有福了！ 

3 我默然不语、拒绝认罪的时候， 

就因整日哀叹而身心疲惫。 

4 你昼夜管教我， 

我的精力耗尽，如水在盛夏枯竭。（细拉） 

5 我向你承认自己的罪， 

不再隐瞒自己的恶。我说：“我要向耶和华认罪。”你就赦免了我

。（细拉） 

6 因此，趁着还能寻求你的时候， 

凡敬虔的人都当向你祷告；洪水泛滥时，就没有机会了。 

7 你是我的藏身之所， 

你保护我免遭危难，用得胜的凯歌四面环绕我。（细拉） 

8 耶和华说：“我要教导你， 

引领你走正路；我要劝导你，看顾你。 

9 不要像无知的骡马， 

不用嚼环辔头就不驯服。” 

10 恶人必多遭祸患， 

耶和华的慈爱必环绕信靠祂的人。 

11 义人啊， 

你们要靠耶和华欢喜快乐；心地正直的人啊，你们都要欢呼。 

 

诗篇 32:1-11 CCB 



https://bible.com/bible/36/psa.32.1-11.CCB 

 

 
 

问/答:  

● 这段圣经是什么意思？  

● 你喜欢或不喜欢的部分是什么？ 

● 这段圣经如何改变你对上帝和人的看法？ 

   

回应：如果这是真的......  

● 它将如何改变你的生活方式？ 

● 你会跟谁去分享今天的发现？ 

   

结束  

● 决定下次小组见面的时间 

● 祷告结束（为前面分享的需要祷告） 
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