
१३. क्षमाको आशिष ्(भजन ३२) 

The Blessing of Forgiveness (Psalm 32) 

 

जडान गननुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कससँि साझा िनुनभयो? उनीहरुको प्रगतगिया के गियो ? 

 

शनरे्दिन: 

तलका खण्डहरूमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् 

समहू गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ । 

  

पत्ता लगाउननहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयाँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2-एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बाँकी सुन्छन ्। 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

क्षमाको आशिष ्(भजनसंग्रह  ३२) 

1 त्यो मागनस खुर्ी हुन्छ, जसका पापहरू क्षमा िररएका छन।् त्यो मागनस एकदमै भाग्यमानी हो जसका 

पापहरू मेगिएका छन।् 2 त्यो मागनस खरु्ी हुन्छ, जब परमप्रभलेु त्यो दोषी होइन भगनगदन ुहुन्छ। त्यो 



मागनस एकदमै भाग्यमानी हुन्छ जब उसले आफ्ना गनजी पापहरू लकुाउँदैन। 3 परमेश्वर मैले तपाईलंाई 

घरर-घरर प्रािनना िरें। तर मैले आफ्नो िुप्त पापहरूको गवषयमा कुरा िररनँ। जगतपल्ि प्रािनना िरें, उगतपल्ि 

म कमजोर हुदँ ैिएँ। 4 परमेश्वर, तपाईलें मेरो जीवन रात-गदन कगिन भन्दा कगिन बोझ बनाउन ुभयो। म 

ग्रीष्म ऋतमुा सखु्खा जमीन जस्तो भएँ। 5 तर त्यसपगछ मैले आफ्ना सारा पापहरू परमप्रभ ुसमक्ष स्वीकार 

िने गनणनय गलएँ। परमप्रभ,ु मैले आफ्ना पापहरू तपाईलंाई भनें, मेरा दोषहरू तपाई ंदगेख कुनै पगन 

लकुाइनँ। अगन तपाईलें मेरो सारा पापहरू क्षमा िररगदनु भयो! 6 यही कारणले िदान, परमेश्वर, तपाईकंा 

सम्पणून भक्तजनहरूले तपाईलंाई प्रािनना िनुन पछन। तपाईकंा भक्तजनहरूले िूलो बाढी जस्ता सङ्किहरू 

आईपरे तापगन तपाईलंाई प्रािनना िनुनपछन। 7 ह ेपरमेश्वर, तपाई ंमेरो लुक्ने िाउँ हुनहुुन्छ, तपाई ंमलाई 

सङ्किहरूबाि रक्षा िनुनहुन्छ। तपाई ंमलाई चारैगतरबाि घेरेर रक्षा िनुनहुन्छ। यसैले जनु तररकाले मलाई 

बचाउन ुभयो त्यसको िीत िाउँदछु। 8 परमप्रभ ुभन्नहुुन्छ, “म तँलाई गर्क्षा गदनेछु र कुन तररकाले बाँच्न ु

पने हो सो म गसकाउनेछु। म गतम्रो रक्षा िनेछु र पि-प्रदर्नक हुनेछु। 9 यसैले घोडा अिवा िधा जस्तो मखून 

नहोऊ। ती पर्ुहरूलाई वर्मा पाननलाई लिाम र अंकुर् लिाउन ुपछन। ती चीजहरू नलिाए, ती पर्हुरू 

काबमुा आउने छैनन।्” 10 दषु्ट मागनसहरूकहाँ कैयौं पीरहरू आउने छन।् तर परमेश्वरको स्नेहपणून 

करूणाले ती मागनसहलाई घेने छ, जसले परमप्रभमुागि भरोसा िछनन।् 11 ह ेधागमनक मागनसहरू हो, 

परमप्रभमुा प्रफुगल्लत र अत्यन्त खरु्ी होऊ। ह ेर्दु्ध हृदय भएका मागनसहरू प्रफुगल्लत होऊ। 

___________________________________________________________________ 

(नेपाली बाइबल: पढ्न सगजलो संस्करण। प्रगतगलगप अगधकार © 2004, 2010 बाइबल लीि इन्िरनरे्नल । सबै अगधकार सरुगक्षत 

छन्।) 

 

सोध्ननहोस/्उत्तर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ शर्दनन : यशर्द यो सत्य हो भने... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 



• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गननुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेि्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 

 


