
1. 上帝创造世界(创世记 1:1-25)  

连接  

● 你今天有什么要感恩的？ 

● 上一周你看到上帝在你生命中如何工作？  

● 你生活中有什么难处？我们可以如何帮助你？  

● 你如何应用了你上周发现的真理？发生了什么？  

● 上一课的发现你和谁分享了？他们的反应是什么？ 

 
   

指引:  

请使用下面的步骤引导你去探索下面圣经中上帝的真理。如果需要

帮助可以点这里小组指引 。 

  

探索 

第1步：请组员轮流共同读一遍这一课的圣经（弄清楚不明白的词或

短语的意思）。 

第2步：请一位组员大声读一遍整个内容，其他人听。 

第3步：请另一位组员用自己的话复述这段圣经（其他人可以补充）

。 

 
 
 

上帝创造世界 

记世创 1:1-25 当代译本 

https://isionline-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/jyang_isionline_org/EflWIB4ixgpGrVuMiok8qpYBETIFiYoalQDkHNVKGkUPHg?e=bQVNDX


1 太初，上帝创造了天地。 2 那时，大地空虚混沌，还没有成形

，黑暗笼罩着深渊，上帝的灵运行在水面上。 3 上帝说：“要有

光！”就有了光。 4 上帝看光是好的，就把光和暗分开， 5 称光

为昼，称暗为夜。晚上过去，早晨到来，这是第一天 。 6 上帝说

：“水与水之间要有穹苍，把水分开。” 7 果然如此。上帝开辟

了穹苍，用穹苍将水上下分开。 8 上帝称穹苍为天空。晚上过去

，早晨到来，这是第二天。 

9 上帝说：“天空下面的水要聚在一处，使干地露出来。”果然如

此。 10 上帝称干地为陆地，称水汇聚的地方为海洋。上帝看了，

感到满意。 11 上帝说：“陆地要长出植物——各类结种子的菜蔬和

结果子的树木，果子内都有籽。”果然如此， 12 陆地长出了植物

——各类结种子的菜蔬和结果子的树木，果子内都有籽。上帝看了，

感到满意。 13 晚上过去，早晨到来，这是第三天。 

14 上帝说：“天空要有光体，以区分昼夜，作记号，定节令，计

算年日， 15 发光普照大地。”果然如此。 16 上帝造了两个大光

体，较大的管白昼，较小的管黑夜，又造了星辰。 17 上帝把这些

光体摆列在天空，让它们发光普照大地， 18 管理昼夜，分开明暗

。上帝看了，感到满意。 19 晚上过去，早晨到来，这是第四天。 

20 上帝说：“水中要充满各种动物，空中要有禽鸟飞翔。” 21 

上帝就造了海中的大鱼等各类水族和各类禽鸟。上帝看了，感到满

意。 22 上帝赐福给这一切生物，说：“水族要生养繁殖，充满海

洋，禽鸟也要在地上多多地繁殖。” 23 晚上过去，早晨到来，这

是第五天。 24 上帝说：“大地要繁衍各类动物——各类的牲畜、爬



虫和野兽。”果然如此。 25 上帝造了各类的野兽、牲畜和爬虫。

上帝看了，感到满意。 

CCB 25-1:1 记世创  

https://bible.com/bible/36/gen.1.1-25.CCB  

    
 

问/答:  

● 这段圣经是什么意思？  

● 你喜欢或不喜欢的部分是什么？ 

● 这段圣经如何改变你对上帝和人的看法？ 

   
 

回应：如果这是真的......  

● 它将如何改变你的生活方式？ 

● 你会跟谁去分享今天的发现？ 

   

 

结束  

● 决定下次小组见面的时间 

● 祷告结束（为前面分享的需要祷告） 

https://bible.com/bible/36/gen.1.1-25.CCB

