
1. परमेश्वरले ससंार सषृ्टि गर्नुहुन्छ (उत्पष्टि १:१-२५) 

   God Creates the World (Genesis 2:2-26) 

 

जडार् गर्नुहोस ्

• तपाई ंआज केको लागि आभारी हुनुहुन्छ? 

• ित हप्ता तपाईलें आफ्नो जीवनमा परमेश्वरले कसरी काम िरेको दखे्नभुएको छ? 

• तपाईलें जीवनमा कस्ता कगिनाइहरू अनभुव िरररहनभुएको छ? हामी कसरी मद्दत िनन सक्छौं? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोजलाई कसरी लाि ूिनुनभयो? के भयो? 

• तपाईलें पगछल्लो सत्रको खोज कसलाई साझा िनुनभयो? गतनीहरूको प्रगतगिया के गियो? 

 

 ष्टर्रे्दशर्: 

तलको खण्डमा परमेश्वरको सत्यताको खोजलाई मािनदर्नन िनन कृपया गनम्न चरणहरू प्रयोि िनुनहोस।् समहू 

गदर्ागनदरे्हरू समीक्षा िनन आवश्यक छ। 

  

पिा लगाउर्नहोस ्

चरण 1- सहभािीहरूले खण्डको खण्डहरू पालैपालो पढ्छन ्(नयााँ र्ब्दहरू/सतनहरू स्पष्ट िनुनहोस)् 

चरण 2- एक जनाले परैू खण्ड िूलो स्वरमा पढ्छन ्जबगक बााँकी सुन्छन।् 

चरण 3- एक सहभािीले खण्डलाई आफ्नै र्ब्दमा पुन: बताउाँछन ्(अरूले आफ्ना गवचारहरू िप्छन)् 

  

परमेश्वरले ससंार सषृ्टि गर्नुहुन्छ (उत्पष्टि १:१-२५) 



1 सरुुमा परमेश्वरले आकार् र पथृ्वी सगृष्ट िनुनभयो। 2 पथृ्वी गनराकार र खाली गियो, र अन्धकारले िगहरो 

पानीलाई ढाक्यो। अगन परमेश्वरको आत्मा पानीको सतहमा घगुमरहनुभएको गियो। \v 3 तब परमेश् वरले 

भन् नभुयो, “उज्यालो होस् ।” अगन उज्यालो भयो । 4 अगन परमेश्वरले दखे्नुभयो गक ज्योगत राम्रो गियो। 

त्यसपगछ उहााँले उज्यालोलाई अन्धकारबाट अलि िनुनभयो। 5 परमेश्वरल े उज्यालोलाई “गदन” र 

अन्धकारलाई “रात” भन्नुभयो। अगन सााँझ गबत्यो र गबहान आयो, पगहलो गदन गचन्ह लिाइयो। 6 तब 

परमेश् वरले भन् नभुयो, “आकार्का पानीहरूलाई पथृ्वीका पानीहरूबाट अलि िनन पानीको बीचमा एउटा 

िाउाँ होस।्” 7 अगन त्यस्तै भयो। पथृ्वीको पानीलाई स्विनको पानीबाट अलि िननको लागि परमेश्वरले यो 

िाउाँ बनाउनुभयो। 8 परमेश्वरले अन्तररक्षलाई “आकार्” भन्नुभयो। अगन सााँझ गबत्यो र गबहान आयो, दोस्रो 

गदन गचन्ह लिाइयो। 9 तब परमेश् वरले भन् नुभयो, “आकार् मगुनका पानीहरू एकै िाउाँमा बिून ्, तागक 

सखु्खा जगमन दखेा परोस।्” अगन त्यही भयो। 10 परमेश्वरले सखु्खा जगमनलाई “जगमन” र पानीलाई 

“समदु्र” भन्नभुयो। अगन परमेश्वरले दखे्नभुयो गक यो राम्रो छ। 11 तब परमेश् वरले भन् नभुयो, “भगूममा 

वनस्पगतहरू उमारोस—्हरेक गकगसमका बीउ फलाउने बोट र बीउ फलाउने रूखहरू। यी बीउहरूले 

त्यसपगछ ती गकगसमका बोटगबरुवा र रूखहरू उत्पादन िनेछन ्जसबाट गतनीहरू आएका हुन।्” अगन त्यही 

भयो। 12 जगमनले वनस्पगत-सबै गकगसमका बीउ फलाउने बोटगबरुवाहरू र बीउ फल्ने फलफूलका रूखहरू 

उब्जाउनभुयो। गतनीहरूका बीउहरूले एउटै गकगसमका गबरुवा र रूखहरू उत्पादन िरे। अगन परमेश्वरले 

दखे्नभुयो गक यो राम्रो छ। 13 अगन सााँझ गबत्यो र गबहान भयो, तेस्रो गदन गचन्ह लिाउाँद।ै 14 तब परमेश् वरले 

भन् नभुयो, “गदन र रात छुट्याउन आकार्मा ज्योगतहरू दखेा परोस।् गतनीहरूलाई मौसम, गदन र वर्नहरू 

गचन्ह लिाउन गचन्हहरू हुन गदनुहोस।् 15 आकार्का यी ज्योगतहरू पथृ्वीमा चम्कून ्।” अगन त्यही भयो। 

16 परमेश् वरले दईुवटा िूला ज्योगतहरू बनाउनुभयो, एउटा िुलो ज्योगत गदनलाई र्ासन िननको लागि, र 

एउटा सानो ज्योगत गदनलाई र्ासन िननको लागि रात। उनले तारा पगन बनाए । 17 परमेश् वरले पथृ्वीलाई 

उज्यालो पानन, 18 गदन र रातलाई र्ासन िनन र ज्योगतलाई अन्धकारबाट अलि िननको लागि आकार्मा 

यी बत्तीहरू राख्नुभयो। अगन परमेश्वरले दखे्नुभयो गक यो राम्रो छ। 19 अगन सााँझ गबत्यो र गबहान भयो, 

चौिो गदनको रूपमा। 20 तब परमेश् वरले भन् नुभयो, “पानीमा माछा र अन्य जीवनहरू बटुलनू।् आकार् 

सबै गकगसमका चराचरुुङ्िीहरूले भररयोस।्” 21 यसरी परमेश् वरले िूला-िूला समदु्री जीवहरू र पानीमा 

घमु्ने र झगुण्डने सबै जीगवत प्राणीहरू र हरेक गकगसमका चरा-चरुुङ्िीहरू सगृष्ट िनुनभयो—प्रत्येक एउटै 

जातका सन्तानहरू। अगन परमेश्वरले दखे्नभुयो गक यो राम्रो छ। 22 तब परमेश् वरले गतनीहरूलाई आगर्र् ्

गदनभुयो र भन् नभुयो, “फल्द-ैफुल्द ैर बढ्द ैजाऊ। माछाले समनु्द्र भररदऊे, र चराचुरुङ्िीहरू पथृ्वीमा बढ्दै 

जाऊन।्” 23 अगन सााँझ गबत्यो र गबहान भयो, पााँचौं गदनको रूपमा। 24 तब परमेश् वरले भन् नभुयो, “पथृ्वीले 

हरेक गकगसमका पर्ुहरू, प्रत्येक एउटै जातका सन्तानहरू, िाईवस्त,ु जगमनमा घमु्ने साना जनावरहरू र 



जङ्िली जनावरहरू उत्पादन िरोस।्” अगन त्यही भयो। 25 परमेश् वरले सबै प्रकारका जङ्िली जनावरहरू, 

िाईवस्तहुरू र साना-साना जन्तहुरू बनाउनुभयो, प्रत्येकले एकै गकगसमका सन्तानहरू उत्पादन िनन सक्षम 

बनाउनभुयो। अगन परमेश्वरले दखे्नभुयो गक यो राम्रो छ। 
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सोध्र्नहोस/्उिर: 

• यो खण्डको अिन के हो? 

• यो खण्डमा तपाईलाई के मनपछन/मनपदनै? 

 

जवाफ ष्टर्दर्न : यष्टर्द यो सत्य हो भरे्... 

• यसले तपाईकंो जीवन रै्ली कसरी पररवतनन िनुनपछन? 

• तपाई ंआजको खोज कसलाई साझा िनुनहुनेछ? 

• खण्डले तपाईलें परमेश्वर/मागनसहरूलाई हनेे तररकालाई कसरी पररवतनन िछन? 

 

बन्र्द गर्नुहोस ्

• समहू फेरर कगहले भेट्ने गनणनय िनुनहोस।् 

• प्रािननामा बन्द िनुनहोस।् (मागि उल्लेगखत आवश्यकताहरूको लागि) 

 

(अनुवादक: कृर्ान्त रौगनयार । हाम्रो प्रभ ुयेर्कूो नाममा जयमर्ी) 


